Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.3

Mieczystaw Kurowski

Pan Mieczystaw byt moim sgsiadem, ale nie znatem go blizej . Widziatem go czesto
przechodzgcego z zong przed moim domem. Pamietam jego energiczny chdd oraz szczupty i
wyprostowang sylwetke. Przez prawie 40 lat sgsiedztwa nie byto okazji do blizszego poznania
sie. W latach 90-tych na fali przemian spoteczno-politycznych lokalny ,patriota” szepnat mi
na ucho, ze mdj sasiad to byty sedzia komunistyczny i na pewno bedzie sgdzony. Dopiero
teraz kiedy dowiedziatem sie, ze pan Mieczystaw czynnie uprawiat podnoszenie ciezaréw po
raz pierwszy wszedtem w goscinne progi Paristwa Heleny i Mieczystawa Kurowskich. Po
blizszym poznaniu sie z zyciorysem Pana Mieczystawa nie przypuszczatem, ze tak skromny
cztowiek pochodzi ze wspaniatej patriotycznej rodziny a sam jest barwnym cztowiekiem o
bardzo bogatym zyciorysie gotowym na scenariusz ciekawej biografii. Dlatego jego osobe
chciatbym pokrétce przedstawié w szerszym kontekscie kariery sportowej. Mieczystaw
Kurowski urodzit sie 6 listopada 1941 roku we wsi Maluny w powiecie wilefAskim. Po
repatriacji w 1946 roku wraz z rodzicami i rodzenstwem osiedlili sie najpierw we wsi
Gradzkie w gminie Wydminy, a w 1952 roku przyjechali do Bartoszyc. Historia przesiedlenia
rodziny Kurowskich zostata udokumentowana przez prof. Andreasa Kosserta w ksigzce
,Konferencja Poczdamska 1945 r.- Nowy porzgdek Swiata”. Na stronach 128-129 autor
zamieszcza zdjecie rodziny Kurowskich na ktérym widac rodzicéw oraz dwoje dzieci.

Fot.1 Mieczystaw Kurowski z rodzicami i siostrg. Maluny 1943 r.



Jednym z nich jest Mieczystaw. Autor podaje Kurowskich jako przyktad polskiej rodziny
poszkodowanej przez repatriacje oraz opisuje traumatyczne przezycia zwigzane z
opuszczeniem rodzinnego domu i zamieszkania w obcym $srodowisku w bytych Prusach
Wschodnich. Ojciec pana Mieczystawa, Julian Kurowski przeszedt z Il Armig Wojska
Polskiego szlak bojowy do Berlina. Po przesiedleniu proponowano mu prace w wojsku i
aparacie bezpieczenstwa. Zawsze jednak odmawiat. Nigdy nie pogodzit sie z utratg ponad 20
hektarowego gospodarstwa rolnego i repatriacjg. Wolat by¢ wozakiem. Miat konia z wozem i
najczesciej mieszkancom Bartoszyc dowozit wegiel. Mama zajmowata sie wychowaniem
piatki dzieci. W tak trudnych warunkach wszystkie dzieci skoriczyty studia. Jeden z braci jest
profesorem na tédzkiej uczelni, drugi oficerem a siostry dyrektorkami bankéw. Mieczystaw
ukonczyt LO bartoszyckie w 1959 roku i dostat sie na studia prawnicze na Uniwersytet
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Tam na drugim roku studidw rozpoczeta sie jego przygoda ze
sztangg. Zamieszkat w Domu Studenta w jednym pokoju z piecioma kolegami, z ktérych
jeden posiadat nietypowg sztange wykonang z metalu w miejscowej Stoczni Rzecznej.
Zaczeto sie od kolezenskiej rywalizacji, z ktérej wynikato, ze Mieczystaw jest silniejszy od
kolegdw. Wkrdtce za zgoda wtadz uczelni kierownik Domu Studenta urzadzit w piwnicy
akademika prowizoryczng sitownie wyposazong w sztange z nieco juz wygietym gryfem i
kompletem talerzy. Chetnych do podnoszenia sztangi przybyto i utworzyta sie grupa
studentéw, ktdra zaczeta razem trenowac. Jednak nie byto nikogo kto miatby wieksze pojecie
o metodach treningowych oraz technice wykonywania tréjboju ciezarowego. W tym czasie w
kraju i za granicami wystepowali tacy zawodnicy jak Marian Zielinski, Ireneusz Paliiski czy
Waldemar Baszanowski. Mtodzi przygladali sie nowej technice podnoszenia ciezaréow
stosowanej przez mistrzéw. Pan Mieczystaw i koledzy zaréwno rwanie, jak i pierwszg faze
podrzutu wykonywali powszechnie stosowang wéwczas technikg nozycowa. Jednak ogladani
w telewizji najlepsi sztangisci stosowali technike przysiadu. Mfodzi adepci podnoszenia
ciezaréw z trudem opanowali te technike i jak sie okazato z sukcesem, poniewaz wszyscy
poprawili swoje najlepsze wyniki. W grudniu 1961 roku rozegrano | Mistrzostwa Sportowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu. Jedng z konkurencji byto podnoszenie ciezaréw.
Byty to pierwsze zawody Mieczystawa Kurowskiego. Wystgpit w wadze lekkiej i wygrat
tréjbdj wynikiem 215 kg (72,5, 57,5, 85,0).



Fot.2 Mieczystaw Kurowski w rwaniu podczas pierwszych zawoddéw w grudniu 1961 r.



Kolejny start miat miejsce w kwietniu 1962 roku na Spartakiadzie Uczelnianej. Tam réwniez
zwyciezyt wynikiem 232,5 kg.

lom czasie :
(Fot. Wieslaw Baxlomski) ;

Fot.3 M. Kurowski na pomoscie i dziekan w roli kibica. Torun 24.04.1962 r.

Na trzecich mistrzostwach UMK w styczniu 1963 roku ponownie zwyciezyt, tym razem
rezultatem 247,5 kg. Kilka miesiecy pdzniej na zawodach miedzyklubowych we Wtoctawku
wygrat wynikiem 265 kg. Wiosng 1964 roku bedac studentem V roku studiéw wstgpit do
sekcji podnoszenia ciezaréw Kolejowego Klubu Sportowego ,,Pomorzanin” w Toruniu. Tam
robit kolejne postepy juz pod okiem trenera. W czerwcu 1964 roku brat udziat w
Mistrzostwach Polski Federacji ,Kolejarz” w Szczecinie, gdzie zajat trzecie miejsce wynikiem
270 kg w tréjboju. Po ukonczeniu studidw prawniczych w 1964 roku, podjat prace w Sadzie
Powiatowym w Bartoszycach jako aplikant sagdowy. Tam tez podjat treningi w klubie LZS
Bartoszyce a jednoczesnie jako instruktor prowadzit osmioosobowg grupe nowicjuszy w
podnoszeniu ciezaréw. Treningi odbywaty sie w miejscowej jednostce wojskowe;.



Pan Mieczystaw na treningach osiggat w tréjboju 280 kg w wadze srednie;j.
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Fot 4. M. Kurowski podczas wyciskania sztangi o wadze 80 kg Bartoszyce 1965 r.



Fot. 5 M. Kurowski podczas rwania 75 kg. Bartoszyce 1965 r.



Fot.6. M. Kurowski w podrzucie. Na sztandze 100 kg. Bartoszyce 1965 r.

Po zdaniu egzaminu sedziowskiego we wrzes$niu 1966 roku zostat powotany na sedziego
Sadu Powiatowego w Wegorzewie. Tam rowniez mégt podnosi¢ sztange. Miat mozliwos¢
trenowania z Antonim Jedynastym w tamtejszej jednostce wojskowej. W grudniu 1967 roku
zostat przeniesiony do Sadu Powiatowego w Lidzbarku Warminskim. Tam poznat trenera i
ciezarowca- Mirostawa Rekscia, ktéry zaprosit go do miejscowej sekcji podnoszenia ciezaréw
w klubie LZS Lidzbark Warm. Efektem wspotpracy z Mirostawem Reksciem byty kolejne
rekordy, pomimo ze nie mogt ptynnie trenowaé z uwagi na wykonywany zawoéd. W maju
1969 roku na Mistrzostwach Wojewddztwa zdobyt 3 miejsce w wadze podiciezkiej wynikiem
295 kg w tréjboju. W tym samym roku na zawodach miedzyklubowych uzyskat w wadze
Sredniej wynik 300 kg w tréjboju, co dawato Il klase panstwowa. Uwaza ze byt to dobry
wynik uzyskany przez urzedujgcego sedziego. Twierdzi tez z niezwyktg skromnoscia, ze
nawet gdyby miat optymalne warunki do trenowania, nigdy nie uzyskatby takich rezultatow,
jakie osiggneli jego koledzy z Dobrego Miasta, Lidzbarka Warminskiego czy Olsztyna. Czesto



rywalizowat z zawodnikami KS Warfama, Zjednoczenie Olsztyn czy LZS Lidzbark Warm. Jak
twierdzi, powszechny podziw wzbudzali tak wspaniali zwodnicy dobromiejscy jak: bracia
Andrzej i Stanistaw Misiukiewicz, Jan, Stanistaw i Henryk Gatgzka oraz Andrzej Kubinski,
Krzysztof Jankowski, Czestaw Waszkiel, Edward Jankowski czy Eugeniusz Falkiewicz. Osiggali
oni wéwczas wyniki liczace sie nie tylko w wojewddztwie, ale i w kraju.

Fot. 7. Dobromiejscy ciezarowcy podczas spotkania 11.05.2022. M. Kurowski drugi z prawej
w Srodkowym rzedzie . Fot. Czestaw Gawinkowski.

W 1970 roku Mieczystaw Kurowski skierowany zostat na trzytygodniowy kurs instruktoréow
podnoszenia ciezaréw w Teresinie, ktdry ukonczyt z wyrdznieniem. Pomagat dalej
Mirostawowi Reksciowi w prowadzeniu treningéw i sam tez trenowat. Latem 1972 roku
wystartowat po raz ostatni na zawodach w Olsztynie. Byt wéwczas w zyciowej formie. Juz w
pierwszej konkurencji w wyciskaniu potwierdzit swojg dobrg dyspozycje ustanawiajgc
rekord zyciowy wynikiem 100 kg. Jednak rwanie spalit i nie ukoniczyt tréjboju. Rekordy
zyciowe pana Mieczystawa to: 100 kg w wyciskaniu, 87,5 kg w rwaniu i 117,5 w podrzucie.
Jednak za najwieksze osiggniecia sitowe uwaza wykonanie w 1972 roku trzech petnych
przysiadéw ze sztangy o wadze 140 kg oraz zwyciestwo w 1969 r. Bagrationowsku ( obwéd
Kaliningradzki) w konkursie podnoszenia odwaznika jedna reka. Zeliwny ciezarek o wadze
17,5 kg podniost 34 razy lewa reka i 31 razy prawa. Pokonat tam poteznego marynarza Floty
Battyckiej. Podsumowujgc swojg kariere sportowg twierdzi, ze jego atutami w podnoszeniu
ciezarow byta dos¢ duza sita. Brakowato mu dynamiki. Jedenastoletni okres treningdw



(1961-1972) wspomina z przyjemnoscig, podobnie jak zrodzone przyjaznie na pomostach.
Twierdzi, ze podnoszenie ciezardw to sport ludzi nie tylko silnych, ale obdarzonych mocnym
charakterem, ambicjg i silng wolg Zzmudnego dazenia do doskonatosci. Pokolenie pana
Mieczystawa uprawiato sport w trudnych warunkach. Brakowato sprzetu do trenowania.
Dobre sztangi uzywane byty tylko na zawodach. Brakowato tez butéw, paséw czy
wetniakdéw. Zawodnicy przecietnej klasy nie mogli liczy¢ na jakiekolwiek dozywianie,
korzystanie z sauny czy na nagrody rzeczowe lub pieniezne. Jedyng nagroda za sukces byt
dyplom i wzmianka w prasie. W tamtych czasach nikt z zawodnikéw nie styszat o stosowaniu
dopingu. Jedynym srodkiem pobudzajgcym byt amoniak, ktéry wdychano tuz przed
wejsciem na pomost. Natomiast zbijanie wagi polegato na ograniczeniu positku do zjedzenia
tabliczki czekolady albo granulek z witaming C. Dzisiaj kiedy podsumowuje sportowy rozdziat
swojego zycia twierdzi, ze wiele zawdziecza podnoszeniu ciezarow. Trenowanie i udziat w
zawodach dawaty pewnosc¢ i wiare w swoje mozliwosci, wzmocnity dyscypline wewnetrzng,
motywowaty do osiggania coraz lepszych wynikéw, nobilitowaty spotecznie i hartowaty
ducha i ciato. Mieczystaw Kurowski nigdy nie byt typem herkulesa. Wrecz przeciwnie.
Zawsze byt szczupty . Dzieki podnoszeniu ciezaréw wzmocnit sylwetke i psychike. Miat to
szczescie, ze nie tapat kontuzji. Do dnia dzisiejszego pomimo swoich 81 lat zachwyca
sylwetka. Jest niezwykle sprawny mentalnie i fizycznie. 11 maja 2022 roku podczas
pierwszego spotkania po latach dobromiejskich ciezarowcéw, Mieczystaw Kurowski
wyrdzniat sie aktywnoscig i sprawnoscia fizyczng posréd jedenastu mtodszych kolegdw.
Gdyby wyliczy¢ indeks sprawnosci fizycznej do wieku, to pan Mieczystaw nie miatby



konkurentow.
Fot. 8 Mieczystaw Kurowski 11 maja 2022 r. Fot. Czestaw Gawinkowski.

W 1972 roku Mieczystaw Kurowski zakoniczyt kariere zawodniczg z powodu przejscia do
pracy w Wydziale Sledczym SB KWMO w Olsztynie. Jako kierownik wydziatu w latach 1975-
1976 prowadzit m.in. gtosne sledztwo w sprawie masowych egzekucji dokonywanych na
Wileszczyznie w latach 1941-1944 przez litewski oddziat Sonderkommando SD. W 1980
roku przeniesiony zostat do Stuzby Wywiadu i Kontrwywiadu w Warszawie. W lipcu 1990
roku przeszedt na emeryture w stopniu podputkownika. Twierdzi, ze zawsze pracowat
uczciwie i nikogo nie skrzywdzit. W 1990 roku nie doczekat sie spodziewanego awansu. Na
fali przemian spoteczno-politycznych zakoriczyt kariere zawodowa. Dzisiaj mdgtby narzekac
na swoj los, poniewaz pobiera najnizszg emeryture, za ktérg trudno przezy¢, ale do nikogo
nie ma pretensji. Jest pogodny i peten zycia. W tym momencie warto wrdci¢ do jego okresu
pracy w olsztyriskim SB w latach 1972 i 1980, kiedy piastowat funkcje kierownika Sekgcji.
Nowa praca wykluczata jego aktywno$é sportowq, ale zainteresowanie poczynaniami



kolegdw na pomostach byto wcigz zywe. Te lata to czas sukcesoéw olsztynskich
ciezarowcow. Awans Zjednoczenia Olsztyn do | ligi, awans KS Warfama do Il ligi oraz
najwiekszy sukces olsztynskiego zawodnika - bragzowy medal Jana Lisowskiego na
olimpiadzie w Moskwie. Pan Mieczystaw nie tylko kibicowat swoim kolegom ale i wspierat
ich w sytuacjach, kiedy wchodzili w konflikt z prawem. Ludwik Jaczun — wojewddzki
koordynator LZS i znakomity sztangista bardzo mile wspomina Mieczystawa Kurowskiego z
lat wspotpracy z LZS Bartoszyce i LZS Lidzbark Warm., oraz wtedy kiedy pan Mieczystaw
»wyciggat” kolegdéw z ktopotéw. Zawodnicy podnoszenia ciezaréw wyrdzniali sie w swoim
Srodowisku i czesto byli obiektem zaczepek. Sami tez nie byli Swietoszkami i zdarzato, ze
samowolnie wymierzali sprawiedliwosc¢. Stad byty ktopoty, ktére za posrednictwem Ludwika
Jaczuna podejmowat sie zatatwia¢ Mieczystaw Kurowski. Wystarczyt telefon i pan
Mieczystaw nigdy nie odmdwit pomocy. Potwierdzajg to sami zawodnicy, ktérych
Mieczystaw Kurowski ,wyciggat” z tarapatéow. Jednak on sam, moze przez skromnos¢ albo
nabytg wiedzg konspiracyjng, tymi faktami nie chce sie chwali¢.

Mieczystaw Kurowski scharakteryzowat siebie w pieciu stowach: prawnik, oficer, spotecznik,
Kresowiak i sportowiec. Od siebie dodam, ze cztonek wspaniatej rodziny Kurowskich.

W 2017 roku wydana zostata biografia rodziny pod tytutem , Kurowscy z Wilenszczyzny we
wspomnieniach”. Stanowi ona zbiér wspomnien wielu przedstawicieli rodu Kurowskich,
ktdre zebrat brat - profesor J.K.Kurowski, ktére opracowat i wydat. Na stronach pieknie
wydanej i bogato udokumentowanej biografii, widzimy z jak wartosciowej rodziny
pochodzi pan Mieczystaw. Jedna z autorek wspomnien napisata, ze: ,, Kurowscy byli
siewcami dobra i mitosci”.



Byli siewcami dobra i milosci ...
Kurowscy z Wilenszczyzny we wspomnieniach

pod redakcja
Jozefa K. Kurowskiego

Fot. 9 Historia rodu Kurowskich z Wileriszczyzny.

Mysle, ze Mieczystaw Kurowski moze byé dumny nie tylko ze swojej rodziny, ale i ze swego
zycia. Wszystko czego dotknat przeradzato sie w sukces. Kazdy stopien edukacji koriczyt z
wyrdznieniem. Bardzo szybko wspinat sie po szczeblach kariery zawodowej. Byt
awansowany i nagradzany. W 1983 roku odznaczony zostat Ztotym Krzyzem Zastugia w
1987 roku awansowany na stopien podputkownika. Jest poliglotg, poniewaz postuguje sie
piecioma jezykami: rosyjskim , francuskim, niemieckim angielskim i tacing. Zadowolony jest
tez ze swoich osiagniec sportowych. Podnoszenie ciezaréw uprawiat amatorsko i uzyskanie
Il klasy panstwowej w tych warunkach uwaza za sukces. Imponujacy jest progres jego
osiggniec. Zaczynat w 1961 roku od wyniku 215 kg w tréjboju a skonczyt w 1972 roku
wynikiem 300 kg. Jednak w swojej skromnosci za najwazniejsze uwaza, ze dzieki
aktywnosci sportowej w podnoszeniu ciezaréw do dzis w wieku 81 lat imponuje dobrym
zdrowiem, sylwetka i sprawnoscia.

Na podstawie notatek M. Kurowskiego opracowat Andrzej Kuptel . Dobre Miasto 28.05.2022



Post scriptum.

W nawigzaniu do podanej na wstepie szeptanej informacji o M. Kurowskim, jako komunistycznym
sedzig, okazato sie, ze nie musiat z niczego sie ttumaczy¢. Wrecz przeciwnie zostat uznany przez
Okregowg Izbe Radcéw Prawnych za osobe godng zaufania, posiadajgca nieskazitelny charakter i
dlatego w 1997 roku zostat wpisany na liste radcéw prawnych. Szkoda ze za satysfakcjg moralng nie
przyszta satysfakcja materialna. Pobiera emeryture w wysokosci 1834 zt.

Fot 10. Zaswiadczenie



