Historia podnoszenia ciezarow Dobrym Miescie cz.1

Profesjonalne podnoszenie ciezaréw w Dobrym MiesScie ma swdéj poczatek w dniu otwarcia
sali gimnastycznej przy Szkole podstawowej nr 1 w Dobrym Miescie latem 1960 r. Byt to
pierwszy obiekt sportowy w miescie w ktérym mozna byto uprawiaé sport. W dniu otwarcia
sali gimnastycznej zorganizowano zawody w podnoszeniu ciezaréw. Gtéwnym
organizatorem byt dwczesny dyrektor Fabryki Drzewnej Michat Gryszkiewicz. Pasjonat
sportéw sitowych. Byty doskonaty zapasnik. Od 1957 roku cztonek Zarzagdu Okregowego
Zwigzku Podnoszenia Ciezarow w Olsztynie. Sedzia krajowy i miedzynarodowy w
podnoszeniu ciezaréw. On rowniez przygotowat pomost na ktédrym prezentowali sie najlepsi
sztangisci wojewddztwa olsztynskiego. Zawodnicy rozgrzewali sie w szatniach a rywalizowali
na pomoscie w sali gimnastycznej. Licznie zgromadzona mtodziez przygladata sie z
zaciekawieniem i podziwiata popisy atletéw. Najwieksze wrazenie zrobit Jerzy Sliwecki, ktéry
podnidst 125 kg. Niestrudzony propagator kultury fizycznej Michat Gryszkiewicz zorganizowat
kolejny pokaz podnoszenia ciezardw, ktéry miat miejsce w Domu Kultury w Dobrym Miescie
w 1962 roku. Pokaz cieszyt sie duzym zainteresowaniem. Tym razem w pamieci widzow
pozostat wyczyn Leona Jarmatkowicza, ktéry podrzucit 145 kg. Te dwa wydarzenia sportowe
spopularyzowaty podnoszenie ciezarow wsréd dobromiejskiej mtodziezy a dla tych co podijeli
sie uprawiania tej dyscypliny stanowito nobilitacje i wyrdznienie. Mtodziez w tamtych latach
garneta sie do sportu. Wszyscy mtodzi ludzie woéwczas biegali, skakali, ptywali, jezdzili
rowerami na wyscigi, grali w pitke nozng i siatkowg, hokeja na lodzie, tenisa stotowego,
poczatkowali w boksie i podnoszeniu ciezaréw. W miescie nie byto wéwczas obiektow
sportowych, dlatego rywalizowano na podwdrkach i ulicach.

Andrzej Kubinski.

Tak tez byto w przypadku Andrzeja Kubiniskiego, ktéry byt swiadkiem obu pokazéw i
postanowit uprawia¢ podnoszenie ciezardw. Andrzej Kubinski zaczat podnosié ciezary w 1961
r. w wieku 14 lat. Wykorzystat do tego budynek gospodarczy na swojej posesji w Dobrym
Miescie przy ul. KosSciuszki 15. Zaprosit do wspdlnego trenowania Jana Gatazke, Krzysztofa
Jankowskiego oraz Kazimierza Kirkisa. Sam wykonat pierwszg sztange z odzyskanych na



ztomie kot zebatych i watka (fot 1,2 ponizej).

Drugg przygotowat kolega z ulicy Jan Gatgzka z két betonowych i rury. Pomost byt
prowizoryczny z drewnianych bali aby nie zniszczy¢ podtogi. Warunki byty prymitywne ale
zapat mtodziezy do podnoszenia ciezarow byt wielki, tym bardziej ze w tym czasie idolem
miodziezy w podnoszeniu ciezarow byli Ireneusz Palinski i Waldemar Baszanowski. Ireneusz
Palinski w 1960 roku na olimpiadzie w Rzymie zdobyt ztoty medal olimpijski w wadze
lekkociezkiej i mistrzostwo $wiata w 1961 r. a Waldemar Baszanowski zdobyt dwukrotnie
ztoty medal olimpijski ( 1964 i 1968) w wadze lekkiej- nazywany byt profesorem sztangi.
Andrzej Kubinski organizowat treningi sobie i kolegom. Duzg pomocg byto czasopismo ,,Sport
dla wszystkich”, ktore do dnia dzisiejszego promuje kulture fizyczng. Miedzy innymi w
pismie tym najpierw Ireneusz Paliinski a pdzniej Waldemar Baszanowski upowszechniali
podnoszenie ciezaréw. Instruowali i zamieszczali zdjecia z poszczegdlnych faz podnoszenia w
poszczegdblnych kategoriach. A byty to do 1972 roku: wyciskanie, rwanie i podrzut. Pismo
»Sport dla wszystkich” cieszyto sie duzg popularnoscig i byto trudno dostepne. Andrzejowi
Kubinskiemu udato sie jednak kupi¢ kilka egzemplarzy. Ponizej jeden z egzemplarzy w ktorym
Ireneusz Palinski wyjasnia i ilustruje na fotografiach poszczegdlne fazy podrzutu.



Takie wycinki wisiaty na Scianie i byty cenng nauka dla poczatkujgcych atletow( fot.3)

Andrzej Kubinski mimo mtodego wieku przystgpit do treningédw profesjonalnie. Do kazdych
zajec przygotowywat plan treningu, ktéry z kolegami realizowat. Nastepnie zapisywat
wykonane czynnosci i wskazowki do nastepnych treningdéw. Oczywiscie najwazniejsze byty
wyniki sportowe. Z zapiskdw wida¢ jak z miesigca na miesigc poprawia swoje rekordy.
Ponizej foto opisu treningdéw (fot.4)
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Jednak warunki do trenowania na zapleczu domu byty trudne. Lech Piejdak wspomina jak w
1963 roku jako siedmiolatek podgladat wujka Andrzeja, ktéry z kolegami wyciskat sidme
poty w przybuddwce a przez nieszczelne Sciany buchata para wodna. Jesienig 1963 zaczeli
trenowac¢ w nowo wybudowanej sali gimnastycznej i Szkoty Podstawowej nr 2.



Fot 65. Ponizej Andrzej Kubinski, J6zef Borkutak, Andrzej Misiukiewicz i Krzysztof
Jankowski

L

Michat Gryszkiewicz wspart zawodnikéw nowym pomostem o wymiarach olimpijskich 4m x
4m. Pomost byt rozbierany i na kazdy trening byt wnoszony na sale .

Fot 6. powyzej: Andrzej Kubinski po treningu w SP2 z Andrzejem Misiukiewiczem, Jerzym
Ozimkiem, Stanistawem Gatazka i J6zefem Borkutakiem

Dtugo jednak nie skorzystali z goscinnosci tej szkoty. Po paru miesigcach trenowania podtoga
nie wytrzymywata obcigzen i zawodnicy ze sprzetem aby przeniesli sie do Domu Kultury. Byt
to poczatek 1964 r. Tam w solidnym budynku bytego kosciota protestanckiego mogli
spokojnie trenowaé. We wrzesniu 1963 roku Andrzej Kubinski podjat nauke w Zasadniczej
Szkole Zawodowej w Dobrym Miescie. W szkole nie tylko uczono zawodu ale dbano rozwdj
sportowy za sprawg nauczyciela wychowania fizycznego Bolestawa Soroko. Popularna byta
gtéwnie lekkoatletyka i gry zespotowe. W 1965 roku najlepsi lekkoatleci szkoty wzieli udziat w
| Okregowej Spartakiadzie Szkét Przyzaktadowych Zarzgdu Okregowego Zwigzku
Zawodowego Metalowcow w Bydgoszczy. Warfama nalezata wowczas do okregu



bygdoskiego ale spartakiada odbyta sie w Toruniu 19 wrzes$nia 1965 r. Andrzej Kubinski
zdobyt 2 miejsce w pchnieciu kulg a zespdt ZSZ w Dobrym Miescie 1 miejsce. W roku
nastepnym podczas Il spartakiady Andrzej Kubinski wygrat pchniecie kulg a ZSZ ponownie byt
najlepszy. Fot.7
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W szkole miodziez rozwijata sie sportowo i osiggata sukcesy. Mtodzi sztangisci sprawdzali sie
w réoznych konkurencjach i po zajeciach szkolnych trenowali podnoszenie ciezaréw. W Domu
Kultury razem z Andrzejem Kubinskim trenowali: Stanistaw Gatgzka , Krzysztof Jankowski,
Kazimierz Kirkis oraz bracia Andrzej i Stanistaw Misiukiewicz. Juz na poczgtku 1965 roku
zawodnicy dobromiejscy osiggali znaczgce wyniki jako juniorzy . Nie mogli jednak startowac
w zawodach, poniewaz nie byli zrzeszeni. Najblizej byto im do Ludowego Zespotu
Sportowego w Lidzbarku Warminskim. Dlatego Andrzej Kubiniski wspdlnie z Janem Gatazka
zgtosili sie do sekretarza Rady Powiatowej LZS Feliksa Wotochowicza i trenera Mirostawa
Rekscia. Zostali przyjeci do klubu i mogli startowa¢ w zawodach oraz trenowac¢ w lepszych
warunkach z dobrym trenerem. Jednak byty to treningi sporadyczne, poniewaz wiekszos¢
czasu trenowali w Dobrym Miescie. Klub wyposazyt ich w sztange olimpijska, pasy i wetniaki

( jednoczesciowy czarny strdj na szelkach). Warunki do trenowania w Domu Kultury
poprawity sie. Dysponowali juz olimpijskg sztangg i pomostem. Pierwsze zawody w jakich
brat udziat Andrzej Kubinski odbyty sie w ltawie w maju 1965 roku. Jako jedyny
reprezentowat LZS Lidzbark Warminski. Byt tam bez trenera i zajat 3 miejsce. Na zawodach
tych zauwazyt go Ludwik Jaczun - koordynator wojewdédzki LZS i trener podnoszenia ciezaréw
LZS Zjednoczenie Olsztyn. Zaproponowat startowanie w barwach LZS Zjednoczenie co
wigzato sie z udziatem w zawodach krajowych. Juz na poczatku lipca znalazt sie na obozie
sportowym k/ Pisza z kadrg LZS Zjednoczenie Olsztyn. Andrzej Kubinski solidnie pracowat



i robit szybkie postepy, dlatego Ludwik Jaczun zapraszat go na kolejne zgrupowania
sportowe. Kiedy w latach 1963-1966 byt uczniem Zasadniczej Szkoty zawodowej w Dobrym
Miescie nie byto problemu z uczestnictwem w tych zgrupowaniach. Po ukonczeniu szkoty
zawodowej w czerwcu 1966 roku zatrudnit sie w Warfamie a od wrzesnia podjat nauke w
wieczorowym Technikum Mechanicznym w Dobrym Miescie. W sierpniu 1966 r. wspodlnie z
Krzysztofem Jankowskim zostat powotany na kolejne zgrupowanie . Wéweczas obaj pracowali
juz w Warfamie jako tokarze na Wydziale Prototypowni. Poprosili wiec kierownika wydziatu
o zwolnienie na czas zgrupowania, ktory jednak kategorycznie odmowit, twierdzac ze sport
mozna uprawiac po pracy a tu trzeba pracowad. Postanowili wiec szuka¢ pomocy u Tadeusza
Slimaka ktory byt wéwczas zastepcg dyrektora d/s produkcji. Pan Tadeusz przyjat ich

w swoim domu. Zawodnicy wyjasnili, ze na czas delegowania z pracy Wojewddzki Zarzad LZS
pokrywa ptace zawodnikéw i ze zalezy im na tym zgrupowaniu. Nastepnego dnia obaj zostali
delegowani. Kierownictwo Warfamy widzgc wielu mtodych pracownikéw zaktadu
zaangazowanych w sportowy rozwdj i rywalizacje postanowito zatozy¢ zaktadowy klub
sportowy. Najwiekszy w tym udziat mieli dyrektorzy: Wtadystaw Rachwat i Grzegorz Grono
oraz kierownik wydziatu Henryk Mazurek.

| tak w 1966 roku powstat Klub Sportowy Warfama, ktéry wowczas nie posiadat zaplecza
sportowego. Pierwszym prezesem klubu byt Aleksander Jozefik z-ca dyrektora ds.
handlowych. Zawodnicy podnoszenia ciezaréw dalej trenowali w Domu Kultury. Tam tez w
niedzielny upalny dzien 1966 roku Andrzej Kubinski z Michatem Gryszkiewiczem
zorganizowali pokaz podnoszenia ciezaréw. To sportowe wydarzenie pamieta do dzi$ wielu
mieszkancow, poniewaz zobaczyli na pomoscie najlepszych zawodnikéw z wojewddztwa:
Mirostawa Rekscia z Lidzbarka Warminskiego, Jerzego Kawe z Ostrédy i Jozefa
Checmanowskiego z Olsztyna. Dopingowali tez swoich zawodnikéw : braci Misiukiewiczéw,
braci Gatgzkéw , Andrzeja Kubinskiego i Kazimierza Kirkisa z Glotowa. Za tym ostatnim
przyjechata prawie cafa wies, poniewaz Kirkis wyrdzniat sie potezng sylwetka i sita.
Gtotowianie juz na kilka godzin przed pokazem zajeli miejsca na widowni. Dla wszystkich
chetnych zbrakto miejsc. Na pomoscie w Domu Kultury rozegrano jeszcze kilka meczdw.
Jednak to dobre miejsce do podnoszenia ciezaréw wkrdtce musieli opusci¢. Na wiosne 1967
roku Dom Kultury sptonagt wraz ze sprzetem do podnoszenia ciezaréw . Nawet gryfy sztang
rozhartowaty sie i nie nadawaty sie do uzytku. Jedyne co ocalato to ciezarki. Ciezarowcy
przeniesli sie wowczas do Szkoty Podstawowej nr 1 i tam na korytarzu przed salg
gimnastyczng mogli trenowadé. Kolejny pomost ufundowat Michat Gryszkiewicz a czes¢
sprzetu LZS Lidzbark Warm. Trenowali tam do potowy 1970 roku. Kierownictwo klubu
przeznaczyto do uzytkowania budynek na boisku obok sali widowiskowej Warfamy. Budynek
ten stuzyt tylko jako magazyn sprzetu a treningi odbywaty sie na wyasfaltowanym boisku.
Powstaty jeszcze sekcje: motorowa, pitki koszykowej, siatkowej i noznej. Kierownikiem sekcji
na poczatku byt dyr. Grzegorz Grono a pdzniej Henryk Mazurek. Sekcja zostata doposazona
w sprzet a zawodnicy wkrétce otrzymali wsparcie zaktadu w postaci dozywiania i skrécenia
czasu pracy o dwie godziny w dniach treningdw. Nie byto tez problemoéw z wyjazdami na
zgrupowania czy na zawody. Ale to sg juz poczatki lat 70-tych. Wczesniej Andrzej Kubinski
startowat jako zawodnik LZS Lidzbark Warminski i LZS Zjednoczenie Olsztyn. W barwach LZS
Lidzbark Warm. od 1966 roku startowali rdwniez bracia Stanistaw, Jan i Henryk Gatazka,
Krzysztof Jankowski, Edward Jankowski i Stanistaw Misiukiewicz . W dniu 6 XI 1966 roku jako



junior zdobyt 1 miejsce w mistrzostwach powiatu lidzbarskiego w wadze sredniej wynikiem
280 kg. Fot.8
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Fot.9,10: Andrzej Kubinski w wyciskaniu i podrzucie.

Nastepnie wystgpit w mistrzostwach wojewddztwa . Zdobyt bragzowy medal w wadze
$redniej wynikiem 260 kg w trdjboju. W 1967 na mistrzostwa wojewddztwa juniorow w
Gizycku wygrat w wadze sredniej wynikiem 277,5 kg. Koledzy jego uzyskali nastepujgce
wyniki: Stanistaw Gatgzka w wadze koguciej 197,5 -1 miejsce, Krzysztof Jankowski w lekkiej
247,5 — 3 miejsce, Jan Gatgzka w potciezkiej 330 kg — 2 miejsce. W dniach 2-3 XI 1968 roku
uczestniczyt w Wojewddzkiej Spartakiadzie Mtodziezy w podnoszeniu ciezaréw i zajat 2



miejsce wynikiem 290 kg w wadze pétciezkiej. Ponizej fot.11
7
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Jego rekordy zyciowe w podnoszeniu ciezaréw;
- wyciskanie — 107,5 kg, rwanie — 95 kg, podrzut — 120 kg. Tréjbdj -322,5 kg .
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Fot.12,13 Andrzej Kubinski w rwaniu i wyciskaniu.

Sukcesy zawodnicze Andrzeja Kubinskiego przeplataty sie z organizacyjnymi, poniewaz caty
czas skupiat wokot siebie zawodnikéw. Byt ich spotecznym kierownikiem i trenerem do
potowy 1970 roku. Wspotpracowat z braémi: Janem, Stanistawem i Henrykiem Gatgzka,
Stanistawem i Andrzejem Misiukiewiczami, J6zefem Borkutakiem, Krzysztofem Jankowskim,
Kazimierzem Kirkisem i Tadeuszem Gulbickim. Kiedy w 1970 roku dostat sie na studia na
Politechnike Warszawskg na Wydziat Mechaniczny i podjat prace w Olsztynie w biurze
projektéw jego obowigzki przejat Stanistaw Gatazka. Jednak przychodzit w kazdy pigtek na
treningi aby utrzymad kontakt z kolegami i cos jeszcze podpowiedzieé. Zakoriczyt kariere
zawodniczg ale nie zakoniczyt przygody z ciezarami. Caty czas wspierat kolegéw podczas
treningdw czy na zawodach. Ponizej na zdjeciu( stoi trzeci od prawej) jako jeden z
organizatorow meczu KS Warfama Dobre Miasto — LZS Zjednoczenie Olsztyn rozegranego w
Dobrym Miescie 15 maja 1975 roku. Przy nim w okularach Ludwik Jaczun i zawodnicy LKS
Zjednoczenie: Ryszard Grzelak, Jan Prokopowicz , Jan Lisowski, Edward Kuklinski, Krzysztof
Jankowski, Tadeusz Awizen, Ryszard Dtugosz . (fot.14)
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W 1977 ozenit sie. Wkrétce osiedlit sie w Olsztynie, gdzie podjat dziatalnos$¢ gospodarcza.
Wspdlnie z zong przez wiele lat prowadzili w Olsztynie firme KUBIX . Caty czas
zainteresowany jest podnoszeniem ciezaréw. W 2014 roku byt jednym z zatozycieli
Stowarzyszenia Kultury Fizycznej Zjednoczeni Olsztyn. Byta to reaktywacja klubu LZS
Zjednoczenie Olsztyn, ktdry dziatat w latach 1964-1993. Petni tam funkcje skarbnika. Jest
skuteczny w dziataniu co niejednokrotnie udowodnit. Kolejny jego sukces to przeforsowanie
wybudowania sali treningowej i sali do rozgrywania zawodéw podnoszenia ciezaréw w nowo
budowanej hali ,,Urania”. Sciggnat projekt z Nowego Tomysla. Przedyskutowat z
projektantami, przekonat prezydenta miasta i budowe tych obiektéw uwzgledniono w



projekcie nowego obiektu sportowego tak potrzebnego Olsztynowi.

Andrzej Kubinski z lewej z kolegami z zarzagdu SKF Zjednoczeni Olsztyn ( fot.15).

Andrzej Kuptel



