Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.2
Krzysztof Jankowski

Urodzony w 1948 r. préobowat swoich sit w sporcie juz w Szkole Podstawowej nr 1. Jednak na dobre
uaktywnit sie sportowo w latach 1963-1966, kiedy uczeszczat do Zasadniczej Szkoty Zawodowe;j

w Dobrym Miescie. Krzysztof aktywnie brat udziat w zajeciach sportowych i wyrdzniat sie wsréd
kolegdw sprawnoscig fizyczng. Trudno byto z nim wygra¢ w tenisa stotowego, dobrze grat w pitke
siatkowg a jeszcze lepiej w koszykowa. Brat udziat w biegach, skokach i pchnieciu kulg. Uczniowie
ZSZ brali udziat w rozgrywanych wéwczas Okregowych Spartakiadach Szkot Przyzaktadowych
»Metalowcoéw” Zarzagdu Okregowego Zwigzku Zawodowego Metalowcow w Bydgoszczy. Zimg w
grach zespotowych a latem w lekkiej atletyce. Krzysztof brat udziat w Il spartakiadzie letniej 2 maja
1966 roku w Toruniu. Pamieta ze biegat wéwczas na 400 m. a kolega Andrzej Kubinski pchat kula.

Fot 1. Zwycieski zespdt ZSZ Dobre Miasto w Toruniu po wygraniu Il spartakiady.
Pierwszy z prawej Andrzej Kubinski a trzeci w okularach Krzysztof Jankowski
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Zespot Szkét Zawodowych w Dobrym Miescie wygrat druzynowo te spartakiade. Powtorzyt sukces

z roku poprzedniego i ponowit rok pdzniej. Tak wiec ZSZ w latach 1965,1966 i 1967 okazat sie
najlepiej usportowiong szkotg przyzaktadowg w branzy metalowej w okregu bydgoskim. Po trzech
kolejnych zwyciestwach puchar pozostat w Dobrym Miescie. Dzieki tym spartakiadom mtodziez
rozwijatfa sie wszechstronnie sportowo. Widaé byto potencjat sportowy dobromiejskiej mtodziezy

i dobrg prace nauczycieli wuefu Bolestawa Soroko i Kazimierza Michalskiego. Wéwczas mtodziez
garneta sie do sportu i czesto tez sama organizowata zawody w biegach, wyscigach na rowerach,

w hokeja, podbijaniu czy kopaniu pitki. Chtopcy natomiast popisywali sie swojg sitg podczas
zawoddéw w sitowaniu na reke czy w podnoszeniu ciezarow. W tym czasie podnoszenie ciezarow

w Dobrym Miescie zyskato na popularnosci po dwdch pokazach zorganizowanych przez Michata
Gryszkiewicza w latach 1960 i 1962. Krzysztof dobrze pamieta drugi pokaz i wyczyn Leona
Jarmotkowicza, ktéry podrzucit 145 kg. Wowczas wielu chtopcédw w miescie porobito sztangi i zaczeto
je podnosic. Tak tez byto w przypadku Krzysztofa Jankowskiego. Wykorzystat mozliwosci jakie dawata
Warfama, gdzie elementéw stalowych do zmontowania sztangi nie brakowato. Wiosng 1964 roku
podczas zajeé praktycznych w zakfadzie po cichu zrobit sztange. Udato sie jg wynies¢ z zaktadu z



braémi Andrzejem i Stanistawem Misiukiewiczami i zanies¢ na podwérko domu nr 25 przy ul.
Grunwaldzkiej w ktédrym mieszkali. Na tym podwérku zaczeto sie wspdlne podnoszenie ciezardw i
rywalizacja kto wiecej podniesie. Woéwczas jeszcze nie przypuszczali, ze za kilka lat bedg o nich pisaty
gazety jako o mistrzach podnoszenia ciezaréw w swoich kategoriach. W tym czasie takich
podwodrkowych sitowni byto wiecej. Na ul. Dtugiej 7 dzwigat Jan Leonowicz, w gazowni bracia
Gatazkowie, na ul. Kosciuszki 15 Andrzej Kubinski, na ul. Putaskiego bracia Piotr i Zbigniew
Sokofowscy, na ul. Garnizonowej Eugeniusz Falkiewicz a na Wojska Polskiego bracia Andrzej i Henryk
Czyzykowie. Latem 1964 r. Andrzej Kubinski — kolega z klasy zaprosit na swoje podwérko Krzysztofa
do wspdlnego trenowania podnoszenia ciezaréw. Pomimo mtodego wieku Andrzej Kubinski podszedt
do tematu profesjonalnie. Podstawowym Zrédtem wiedzy byty rozwieszone na Scianie przybuddéwki
w ktérej trenowali, fotogramy z czasopisma ,,Sport dla wszystkich” ilustrujgce fazy podnoszenia i
fachowy instruktaz. Andrzej Kubinski opracowywat plany treningowe na podstawie uzyskiwanych
wynikéw i uwag technicznych ktére skrupulatnie zapisywat. Krzysztof dotaczyt do trenujacych juz
braci Jana | Stanistawa Gatgzkéw oraz Kazimierza Kirkisa z Gtotowa. Treningi odbywaty sie
systematycznie w poniedziatki, Srody i pigtki . Mtodziez pracowata solidnie i dlatego osiggata coraz
lepsze wyniki. W 1964 roku mtodzi pasjonaci podnoszenia ciezaréw skorzystali z mozliwosci
trenowania w nowo wybudowanej sali gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 2. Pomégt w tym
Michat Gryszkiewicz- cztonek Zarzgdu Okregowego Podnoszenia Ciezaréw w Olsztynie, instruktor
ciezkiej atletyki, sedzia krajowy i miedzynarodowy podnoszenia ciezarow. Ufundowat nowy pomost
i sztange. Pomost byt rozbieralny, tak aby atleci mogli go wnosié na sale na kazdy trening. Jednak
ciezarowcy dtugo tam miejsca nie zagrzali. Po kilku miesigcach treningéw zaczeta osiadaé podtoga

i atleci musieli szkote opusci¢. Przyjatich dyr. Krakowiak w Domu Kultury przy ul. Gérnej. Tam

w dawnych solidnych murach ko$ciota protestanckiego mogli spokojnie trenowac. Co prawda
miejsca na treningi nie byto za duzo, ale zawody odbywaty sie w przestronnej sali Domu Kultury.
Nieformalng sekcje podnoszenia ciezaréw prowadzit spotecznie Andrzej Kubirnski. W maju 1965 roku
Andrzej Kubinski i Jan Gatazka zostali przyjeci do klubu sportowego LZS Lidzbark Warminski. Wkrétce
dotaczyli do nich Krzysztof Jankowski oraz Stanistaw Gatgzka, Edward Jankowski oraz bracia
Stanistaw i Andrzej Misiukiewicz. Przynalezno$¢ do klubu wigzata sie z mozliwoscig startow oraz
fachowym wsparciem trenera i doskonatego zawodnika wagi lekkociezkiej Mirostawa Rekscia.
Ponadto LZS wspart trenujgcych zawodnikéw w Dobrym Miescie nowg sztangg. Krzysztof zaczat
startowa¢ w barwach LZS Lidzbark Warm. w 1966 r. jako junior w wadze piérkowej. W 1967 roku na
mistrzostwach wojewddztwa w Gizycku startowat juz w wadze lekkiej i wynikiem 247,5 kg zajat Il
miejsce. W kolejnych mistrzostwach okregu w ktére odbyty sie w 30-31 lipca 1968 roku w Lidzbarku
Warm. uzyskat wynik 300 kg i zajat 1 miejsce. Fot 2,3.
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Po dwéch latach 2 maja 1970 roku na turnieju w Ketrzynie zostaje mistrzem okregu w wadze lekkiej
wynikiem 325 kg w tréjboju. Fot 4.
| to byt jego ostatni wystep w barwach LZS Lidzbark Warminski.
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Powotywany byt wielokrotnie na obozy sportowe przez Ludwika Jaczuna - koordynatora
wojewoddzkiego LZS. Na pierwszy obéz pojechat w sierpniu 1966 z Andrzejem Kubinskim. Obozy
sportowe nie byty przyjemnoscia. Ludwik Jaczun wymagat dyscypliny i petnego zaangazowania
zawodnikéw. Codziennie aplikowat trzy treningi sitowe. Zakwasy byty codziennoscig i nikt nie mégt
liczy¢ na taryfe ulgowa. Obaj jednak z checig wyjezdzali, poniewaz zyskiwali na sile, technice

i wynikach. Po takich zgrupowaniach czesto poprawiali swoje najlepsze rezultaty. Krzysztof
Jankowski i Andrzej Kubinski po skonczeniu Zasadniczej Szkoty Zawodowej w czerwcu 1966 r.
niezwtocznie podjeli prace w Warfamie na Wydziale Prototypowni na stanowiskach tokarzy.
Wodwczas delegowanie z pracy na wyjazdy na dwu-trzytygodniowe nie byly tatwe, ale dzieki
zyczliwosci dyrekcji mozliwe. Nie byfa to jednak sytuacja komfortowa dla mtodych ludzi, tym bardziej
ze w Warfamie pracowali na trzy zmiany, co bardzo komplikowato ich zycie sportowe. Dlatego
postanowili przenies¢ sie do Dobromiejskiej Fabryki Przemystu Drzewnego. Tam czekat na nich
przyjaciel ,,ciezarowcéw” z-ca dyrektora zaktadu Michat Gryszkiewicz. W nowym zaktadzie pracowali
na jedng zmiane i nie mieli problemu z delegowaniem. Kolejne zgrupowanie miato miejsce

w Ketrzynie w lutym 1967 roku. W czasie powrotu ze zgrupowania zawodnicy dobromiejscy
dowiedzieli sie, ze w nocy sptonat Dom Kultury w Dobrym Miescie. Sptonat tez ich sprzet sportowy.
Po dwdéch latach treningdw w Domu Kultury przeniesli sie do SP1. Tutaj tez pomdgt Michat
Gryszkiewicz. W korytarzu prowadzacym ze szkoty do sali gimnastycznej wstawit pomost i tam



trenowano do 1970 roku. Jednak na jesieni 1968 roku o Krzysztofa upomniato sie wojsko. Najpierw
trafit do jednostki wojskowej w Lidzbarku a pdzniej do Olsztyna. Niestety w tych jednostkach nie
mogt kontynuowac podnoszenia ciezaréw. Za to grat w pitke siatkowg i uprawiat lekkoatletyke Po
wyijsciu z wojska juz w lipcu 1970 roku Ludwik Jaczun powotat Krzysztofa razem ze Stanistawem
Gatazka i Stanistawem Misiukiewiczem na obdz przygotowawczy Zjednoczenia Olsztyn do Lidzbarka
Warminskiego, ktérego celem byt awans do | ligi. Obdz byt na tyle owocny, ze juz we wrzesniu
ciezarowcy Zjednoczenia Olsztyn awans ten uzyskali. W potowie 1970 roku Andrzej Kubinski
poinformowat, ze wkrétce rozpocznie studia na Politechnice Warszawskiej i poprosit Krzysztofa
Jankowskiego aby poprowadzit sekcje podnoszenia ciezardw, ktéra formalnie podlegata juz pod Klub
Sportowy Warfama. W miedzyczasie Krzysztof Jankowski uzyskat uprawnienia instruktora
podnoszenia ciezaréow. Mirostaw Wtodarski wspomina, ze to Krzysztof byt jego pierwszym
nauczycielem podnoszenia ciezaréw, kiedy w potowie 1970 roku trafit na pomost usytuowany w
korytarzu Szkoty Podstawowej nr 1. W tym czasie Krzysztof Jankowski byt juz zawodnikiem
Zjednoczenia Olsztyn ale dalej prowadzit sekcje w Dobrym Miescie do potowy 1972 roku. Po nim
sekcje podnoszenia ciezarow w KS Warfama przejat Stanistaw Gatgzka. W 1970 roku Krzysztof
Jankowski zostat objety programem olimpijskim jako kandydat do olimpiady w Monachium w 1972
roku. Zdobyt trzy kétka olimpijskie i pierwszg klase sportowg, ale to nie wystarczyto do wyjazdu na
olimpiade.Fot.6. . Pojechali ci ktdrzy uzyskali pieé¢ kétek olimpijskich.
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W maju 1971 roku Krzysztof Jankowski startujgc w barwach Zjednoczenia Olsztyn zdobyt
mistrzostwo senioréw w okregu. Fot.5. Sedzig gtéwnym zawoddéw byt Michat Gryszkiewicz
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W 1970 roku sekcja ciezaréw KS Warfama musiata opusci¢ goscinne mury SP1 poniewaz zaczety
pekaé. Dyrekcja Warfamy przekazata ciezarowcom budynek na boisku asfaltowym do siatkdwki przy
sali widowiskowe]. Budynek byt tak maty, ze stuzyt jedynie jako magazyn sprzetu. Cwiczono pod
gotym niebem przed budynkiem. Od potowy 1972 roku Krzysztof trenowat juz tylko w Olsztynie.
Przejscie Krzysztofa Jankowskiego do Zjednoczonych Olsztyn byto duzym wyrdznieniem i dawato
mozliwos¢ dalszego sportowego rozwoju. Warunki jakie stworzyt klub dla sportowcéw byty idealne.
W sitowni na stadionie Warmii byto kilka pomostow, sztangi ,,olimpijki”, pozostaty profesjonalny
sprzet, sauna i wiasciwa dieta. Zawodnicy reprezentujgcy Zjednoczenie Olsztyn byli zatrudnieni, ale
nie musieli pracowac. Koordynator wojewédzki LZS i trener Zjednoczenia Ludwik Jaczun korzystat
najczesciej z 12 takich etatéw. Krzysztof Jankowski od 1972 roku zatrudniony byt w WPGR Dobre
Miasto- najpierw z Zakfadzie Ustug Rolnych a pdzZniej na Fermie Przemystowego Tuczu Trzody
Chlewnej w Knopinie. Ludwik Jaczun wspomina, ze Krzysztof Jankowski byt najbardziej solidnym
zawodnikiem. Dojezdzat codziennie z Dobrego Miasta do Olsztyna i nigdy nie spdznit sie na trening.
Zawsze byt pracowity i zdyscyplinowany. Caty czas robit postepy i poprawiat swoje wyniki. Byt atletg
wszechstronnym . Po olimpiadzie w 1972 roku zmieniono zasady podnoszenia ciezaréw.
Zrezygnowano z wyciskania. Pozostaty rwanie i podrzut. Rywalizowano tez w piecioboju ciezarowym
na ktéry sktadaty sie nastepujace konkurencje: rwanie, podrzut, ptywanie na 50 m., rzut kuli oburacz
do tytu i piecioskok obundz. 14 lipca 1974 roku Krzysztof Jankowski zostat mistrzem wojewddztwa w
tej konkurencji. Fot.7
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W barwach Zjednoczenia Olsztyn walczyt na pomostach | ligi, o ,,Btekitng wstege Battyku”

w Gdansku i Gdyni i o mistrzostwo Polski. Wystepowat w Dobrym Miescie przeciwko rodzimemu
zespotowi. Co ciekawe nie wystgpit w barwach KS Warfama. Nominowany w 1978 roku do sportowca
roku woj. Olsztynskiego. Brat udziat w meczach z Butgarig i Litwa. Jako instruktor szkolit mtodziez

w Zjednoczeniu Olsztyn jak réwniez powotany zostat do poprowadzenia kadry polski junioréw w
meczu z NRD rozegranym w Dobrym Miescie. Jego rekordowy wynik w dwuboju w wadze sredniej
wynosi 295 kg. rwanie — 130 kg, podrzut-165 kg.

Ponizej na fot.7 Krzysztof Jankowski w wyciskaniu .



Fot.8 Krzysztof Jankowski w rwaniu



Kariere zawodniczg zakonczyt w 1978 roku. Pracowat dalej w klubie Zjednoczenie Olsztyn jako
instruktor podnoszenia ciezaréw do 1981 roku. Nastaty nowe czasy. Do gtosu doszta Solidarnosé.

W Kombinacie Rolnym Warmia Dobre Miasto pod ktéry polegata ferma w Knopinie Zarzgd NSZZ
Solidarnos¢ zweryfikowat zatrudnienie na etatach i w ten sposéb pan Krzysztof zakonczyt przygode z
podnoszeniem ciezaréw, poniewaz musiat wrdci¢ do pracy na fermie. Pracowat tam do upadku PGR-
6w do 1992 roku. Powiedziat, ze najwazniejszymi osobami dzieki ktdrym zawdziecza sukcesy w
podnoszeniu ciezaréw byli: Andrzej Kubiniski, Ludwik Jaczun i Michat Gryszkiewicz.

Ponizej fot. 9 na ktdrym Michat Gryszkiewicz wrecza statuetke i puchar Krzysztofowi Jankowskiemu
za zwyciestwo w turnieju ,,O ztotg sztange”.
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Krzysztof Jankowski zakonczyt przygode z ciezarami ale nie skonczyt przygody ze sportem . W 1995
roku zaprositem Krzysztofa do zespotu pitki siatkowej ,Orty” Dobre Miasto, ktéry brat udziat w
rozgrywkach Dobromiejskiej Ligi Pitki Siatkowej. Ta przygoda trwa do dzisiaj. Krzysztof zawsze byt i
jest podpora zespotu na pozycji libero. Czasami z koniecznosci podejmowat sie trudnej roli



rozgrywajgcego. Wielokrotnie zdobywat statuetki najlepszego libero w lidze. 10 maja 2019 r. zespét
,Orty” rozegrat towarzyski mecz z ,,DFM” Dobre Miasto, w ktdrym zagrat najlepszy siatkarz Swiata
Giba. Byt taki moment w meczu kiedy to Krzysztof grajgcy na libero wybronit soczysty atak Giby po
prostej. Po tej akcji Giba podbiegt do Krzysztofa i pogratulowat udanej obrony.

Fot.10 Kleczg od lewej Krzysztof Jankowski - junior, Krzysztof Jankowski- senior i Giba ( fot. Grzegorz
Wiereszko)



Fot.11 Zespodt Orty przed meczem XXVIII edycji Dobromiejskiej Ligi Pitki Siatkowej w dniu 10 marca
2022 r. Krzysztof Jankowski kleczy za swoim wnukiem Przemkiem. Syn Krzysztof stoi pierwszy
Z prawej.

Krzysztof mimo swoich 74 lat jest bardzo sprawny fizycznie. Jego hobby to wedkarstwo, ktéremu
poswieca duzo czasu. Dumny jest ze swego wnuka Przemka, ktdry coraz lepiej gra w siatkdwke.



