Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.4
Tadeusz Gulbicki

Tadeusz Gulbicki przyjechat do Dobrego Miasta latem 1968 roku spod Ornety z rodzicami
oraz braémi Bogustawem i Romanem. Tak jak wiekszos$¢ swoich réwiesnikow aktywnosé
fizyczng zaczynat od podwdrka. Juz jako kilkunastoletni chtopak, biegat skakat, podnosit
nietypowa sztange na swoim podworku. Po przyjezdzie do Dobrego Miasta poszedt do klasy
6smej Szkoty Podstawowej nr 2. Tam wychowaniem fizycznym zajmowat sie Bolestaw Soroko
—nauczyciel bardzo zaangazowany w rozwdj fizyczny mtodziezy.
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Fot.1. Tadeusz Gulbicki na podwérku podnosi nietypowa sztange. W tle mtodszy brat
Bogustaw Gulbicki, pézniej doskonaty dobromiejski siatkarz.

Soroko zachecit Tadeusza do uprawiania lekkiej atletyki. Tadeusz pilnie uczestniczyt w
zajeciach wychowania fizycznego. Biegat i skakat coraz lepiej. W maju 1969 roku
uczestniczyt w mistrzostwach wojewddztwa klas 6smych, na ktorych zajat trzecie miejsce w
skoku w dal wynikiem 5,73 m oraz trzecie miejsce w biegu na 100 m. Po skonczeniu
»podstawdwki”, waznym momentem w jego zyciu okazafa sie wizyta w sierpniu 1969 r. w
Szkole Podstawowej nr 1, gdzie na holu przed salg gimnastyczng stat pomost do
podnoszenia ciezardw, na ktorym wtasnie trenowat Eugeniusz Falkiewicz . Tadeusz stat jakis
czas oparty o futryne drzwi i przygladat sie popisom uznanego juz nie tylko w Dobrym



Miescie zawodnika podnoszenia ciezarow. Pan Eugeniusz zmagat sie z ciezarem 100 kg. W
pewnym momencie widzac zainteresowanie Tadeusza zwrdcit sie do niego z zapytaniem, czy
nie chciatby sprébowac. Tadeusz lekko zazenowany i niepewny odpart, ze sprébuje.
Podszedt pod sztange lezgca na stojakach, lekko sie schylit, sztange potozyt na karku,
podnidst zdejmujac ze stojakdw, trzy razy przysiadt, trzy razy wstat, potozyt sztange na
stojaki i bez stowa odszedt. Pan Eugeniusz wyraZnie zaskoczony tg sytuacjg zawiadomit
Andrzeja Kubinskiego, ze jakis mtokos z Dobrego Miasta z ciezarem 100 kg trzy razy
przysiadt i wstat. Tadeusz miat wéweczas 15 lat. Andrzej Kubinski odnalazt wkrétce
poszukiwanego i zaproponowat wspdlne trenowanie podnoszenia ciezaréw. Tadeusz
Gulbicki z chwilg podjecia nauki we wrzesniu 1969 roku w Zasadniczej Szkole Budowlanej w
Olsztynie, rownoczesnie zaczat treningi w Dobrym Miescie. Z tego okresu z przyjemnoscia
wspomina wspdlne treningi z réwiesnikiem w podnoszeniu ciezaréw Henrykiem Gatgzka i
starszymi kolegami - Krzysztofem Jankowskim, Andrzejem Kubiskim i Stanistawem Gatazka.
Starsi koledzy i Henryk, ktdry juz dobrze sobie radzit na pomoscie, jako pierwsi udzielali
cennych uwag i wskazéwek. Tadeusz przyktadat sie do treningdw i osiggat coraz lepsze
wyniki. Jednak w zawodach nie brat udziatu. Po skonczonej dwuletniej ,,zawodéwce”, w
1971 roku za namowag braci Jana i Stanistawa Gatgzkéw wyjechat do Gdanska. Najstarszy z
braci Gatgzkéw - Jan po skonczonych studiach zostat pracownikiem znanej firmy
,Hydrobudowa”w Gdansku. W 1969 roku zaprosit do siebie brata Stanistawa, po
nieporozumieniach jakie wynikty z reprezentowaniem przez Stanistawa barw klubu
»Zjednoczeni” Olsztyn. Bracia Gatgzkowie zaopiekowali sie Tadeuszem. Udzielili niezbednej
pomocy na poczatku w przygotowaniu sie do egzaminéw do Technikum Budowlanego,
pdzniej w nauce, treningu i w podjeciu pracy. Wkroétce trojka przyjaciot trenowata i
reprezentowata barwy , Lechii” Gdansk. Tadeusza trenowat Janusz Wiec . Tadeusz dobrze
wspomina te wspotprace i to ze trener wspierat go w sprawach zyciowych. W Gdansku
Tadeusz miat doskonate warunki do rozwijania swojego talentu oraz zdobycia zawodu i
dobrej pracy. W tym czasie Jan Gatazka robit kariere w ,,Hydrobudowie” Gdansk i szybko
awansowat na stanowisko kierownicze. Zaktad ten byt gtéwnym sponsorem Budowlanego
Klubu Sportowego , Lechia” Gdansk. Sekcja podnoszenia ciezaréw posiadata znakomite
warunki do trenowania na wysokim poziomie. W Dobrym MieScie w tym czasie nie byto
odpowiednich warunkéw do trenowania podnoszenia ciezaréw. Jednak grupa
dobromiejskich ,,zapalencow” podnoszenia ciezaréw trenowata na fali entuzjazmu nie
patrzac na warunki. Na poczatku lat 70. trenowali we wspomnianym juz holu SP1 majac do
dyspozycji jedynie pomost i sztange. Natomiast BKS ,Lechia” Gdansk zapewniat doskonate
wyposazong sitownie i zaplecze. Zawodnicy korzystali z sauny, masazysty i dozywiania.
Regularnie uczestniczyli w obozach kondycyjnych organizowanych w osrodku
wypoczynkowym ,,Hydrobudowy” w miejscowosci Borsk nad jeziorem Wdzydze . Sponsor
fundowat wyjazdy zagraniczne na zawody do NRD, Rumunii i Butgarii. W takich warunkach



Tadeusz Gulbicki rozwijat swoj talent i uzyskiwat coraz lepsze wyniki.

Fot.2 W barwach BKS , Lechia” Gdanisk w 1972 r. podczas wyciskania.



Fot.3. Gdanisk 1973 r. Tadeusz Gulbicki podczas rwania.

W tym samym czasie do , Lechii” Gdansk dotaczyt trzeci z braci Gatgzkdédw — Henryk. Na co
dzien Henryk trenowat w Dobry Mies$cie a w zawodach uczestniczyt jako zawodnik , Lechii”.
Henryk Gatazka miat doskonate warunki fizyczne do uprawiania ciezaréw. Startowat w wadze
poiciezkiej i osiggat dobre rezultaty. Tadeusz wystepowat w wadze $redniej. Obaj bardzo sie
lubili. Reprezentujgc barwy , Lechii” Gdansk najczesciej spotykali sie na zawodach i
wzajemnie wspierali sie. W latach 1973-1974 Tadeusz byt najlepszym juniorem wojewddztwa
Pomorskiego w wadze $redniej. W 1973 roku zajat 3 miejsce w mistrzostwach Polski w
Centralnej Rady Zwigzkow Zawodowych Koszalinie. Po skoriczonej szkole $redniej Jan



Gatazka zaproponowat Tadeuszowi prace w ,,Hydrobudowie” Gdansk oraz dalsze trenowanie
w ,,Lechii”. Tadeusz zgodzit sie. Jako technik budowlany budowat w Gdansku nabrzeza
portowe pod szwedzkie dzwigi KONE. Bedac juz seniorem zdobywat kolejne tytuty w wadze
$redniej. Na poczatku 1975 roku zdobyt 3 miejsce na mistrzostwach Okregu Gdanskiego.
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Fot.4 Marzec 1975 rok, podczas Mistrzostw Okregu Gdanskiego.

We wrzesniu 1975 roku wrécit do Dobrego Miasta do swoich kolegéw, z ktdrymi wczesniej
trenowat. Natomiast Stanistaw Gatgzka wrdcit do Dobrego Miasta juz w potowie 1973 roku

i zostat trenerem sekcji podnoszenia ciezaréw Klubu Sportowego ,,Warfama”, a zawodowo
- kierownikiem Domu Stazysty. Sekcja podnoszenia ciezarow rosta w site. Do dyspozycji
ciezarowcow przystosowano barak socjalny po Warminskim Przedsiebiorstwie Budowlanym
w poblizu Domu Stazysty. Warunki do trenowana poprawity sie. Zawodnicy dysponowali
kilkoma pomostami i dobrym sprzetem oraz korzystali z szatni i natryskow. Zaktad pracy
wspierat trenujgcych swoich pracownikdéw zapewniajgc im dozywianie oraz skracajgc czas
pracy w dniach treningéw. Przybyto kilku nowych obiecujgcych zawodnikéw. Lepsze warunki
trenowania oraz ambicja trenera i zaangazowanie zawodnikéw daty efekty. Druzyna KS
Warfama ciezarowcow liczyta sie w wojewddztwie i osiggata coraz lepsze wyniki. Tadeusz
Gulbicki wracajgc do dobromiejskiego zespotu wzmocnit jego site. Wkrétce Tadeusz podjat
prace w ,Warfamie” w Dziale Inwestycji. Z okazji XXX lecia ,, Warfamy” w Dobrym Miescie w
1976 roku zorganizowano turniej o puchar Prezesa Klubu KS ,,Warfama” Juliana Zamojskiego.
W turnieju wzieli udziat zawodnicy ,Floty” Gdynia, ,Zjednoczenia” Olsztyn i gospodarzy.
Najlepszym zawodnikiem turnieju zostat Ryszard Dtugosz ze ,,Zjednoczenia” Olsztyn z
wynikiem 310 kg, a najlepszym zawodnikiem KS ,,Warfama” - byt Tadeusz Gulbicki z
wynikiem 250 kg. W nastepnym 1977 roku bardzo duzo wydarzyto sie na pomostach iw
zyciu Tadeusza. Sekcja podnoszenia ciezaréw trenowata intensywnie i brata udziat w licznych



tego roku zawodach. Trener Stanistaw Gatgzka miat do dyspozycji 26 zawodnikdéw. Juz na
poczatku 1977 roku w sali widowiskowej Warminskiej Fabryki Maszyn Rolniczych rozegrano
mistrzostwa wojewoédztwa w podnoszeniu ciezaréw. Tadeusz Gulbicki z wynikiem 252,5 kg
zajat 3 miejsce. Wynik ten dat Tadeuszowi Il klase sportowg. W czerwcu dziesieciu
dobromiejskich junioréw brato udziat w Ogdlnopolskiej Spartakiadzie Mtodziezy w todzi.
Jednak najwazniejszym wydarzeniem tego roku byta walka ciezarowcéw KS” Warfama” o
wejscie do Il ligi. Temu celowi trener Stanistaw Gatazka podporzgdkowat wszystkie plany
treningowe i udziat w zawodach. W 1977 roku rozegrano trzy turnieje o wejscie do Il ligi.
Tadeusz uczestniczyt we wszystkich. Najpierw rozegrano dwa rzuty lig miedzywojewddzkich.
KS Warfama rywalizowata z zespotami: ,Zjednoczenie” Olsztyn, ,Agrokompleks” Ketrzyn,
,Pogon” tapy, ,,Dab” Dgbrowa Biatostocka i ,,Kociewie” Starogard Gdanski. W rozegranych
dwéch rzutach w marcu w Starogardzie Gdanskim i w czerwcu w Dobrym Miescie zwyciezali
zawodnicy dobromiejscy. Tadeusz Gulbicki wygrywat w swojej kategorii w wadze $redniej
wynikiem 250 kg. Wynik zespotu dobromiejskiego z pierwszego rzutu nie byt najlepszy,
poniewaz jeden z zawodnikéw spalit podrzut . Natomiast przed swojg publicznoscig zespoét
dobromiejski pokazat klase wygrywajac wiekszos¢ kategorii wagowych i uzyskat rekordowy
wynik 3271 pkt. Byt to nie tylko najlepszy wynik dobromiejskich ciezarowcdw, ale i
wszystkich zespotdéw walczacych o Il lige. Po zakonczeniu rozgrywek na poziomie
miedzywojewddzkim, Polski Zwigzek Ciezarow podsumowat wyniki z wszystkich grup. Z
podsumowania wynikato, ze na startujgcych 50 druzyn zespét KS ,,Warfama” uzyskat
doskonaty trzeci wynik i mozliwos¢ udziatu w turnieju barazowym o Il lige. Nastepnie dziesie¢
najlepszych zespotdw podzielono na dwie grupy. Baraze zaplanowano w listopadzie w
Ostrotece i Watbrzychu. Szesé zespotdw z najlepszymi wynikami obu barazy uzyskiwato
awans do |l ligi. Aby osiggna¢ cel trener Stanistaw Gatgzka intensywnie pracowat ze swoimi
podopiecznymi . 15 lipca zorganizowat kolejny 2 tygodniowy obdz kondycyjny, na ktérym
zawodnicy szlifowali forme. Nasz zespdt musiat odby¢ diugg podréz autokarem do
Watbrzycha. Listopadowy wyjazd na Dolny Slagsk okazat sie owocny. Zespét KS ,Warfama”
zajat 3 miejsce z dobrym wynikiem i uzyskat awans do Il ligi. Wygrata , Legia II” Warszawa
przed Radomka Radom. Awans ten wspdlnie z Tadeuszem Gulbickim wywalczyli : Mirostaw
Wiodarski, Henryk Gatazka, Edward Jankowski, Ryszard Kowal, Lech Piejdak, Jerzy Ozimek,
Czestaw Waszkiel, Ryszard Ramus, Marek Suchocki i Stanistaw Misiukiewicz. Byt to wielki
sukces matego warminskiego miasta oraz Warfamy i ludzi takich jak — Dyrektor Naczelny
Julian Zamojski, z-ca Dyrektora i prezes Klubu Sportowego ,,Warfama” Grzegorz Grono,
kierownik produkcji i kierownik sekcji podnoszenia ciezaréw Henryk Mazurek oraz trener
Stanistaw Gatgzka. W 1977 roku w zyciu Tadeusza miato miejsce wazne wydarzenie. 24
wrzesniu ozenit sie ze znakomitg dobromiejskg koszykarkg Haling Kosiorowskg. Wkrétce
mtode sportowe matzenstwo zamieszkato w Domu Stazysty. Po bardzo udanym 1977 roku
dla sekcji podnoszenia ciezaréw KS ,,Warfama”, rozpoczat sie 1978 r. z nadziejamina
kolejne sukcesy dobromiejskich zawodnikdw tej dyscypliny sportu. Juz w styczniu rozegrano
mistrzostwa wojewddztwa w podnoszeniu ciezaréw w Olsztynie, na ktérych Tadeusz zajat 2
miejsce wynikiem 230 kg. (100 + 130).

Ponizej na fot.5 Wywiad z Tadeuszem Gulbickim w ,,Gtosie Warfamy ,, z lutego 1978 r.



W marcu 1978 roku w Gdyni rozegrano pierwszy rzut rozgrywek Il ligi . Niestety dla zespotu
dobromiejskiego nieudany. Zwyciezyta ,Legia II” Warszawa przed ,Flotg” Gdynia,
,Okeciem” Warszawa, i ,,Olimpig” Elblagg. Zawodnicy dobromiejscy lepsi byli tylko od
zawodnikéw z Nowego Dworu Gdanskiego. Tadeusz uzyskat wynik ponizej oczekiwan - 230
kg w dwuboju. Staby wystep w Gdyni nie napawat optymizmem przed kolejnym rzutem
rozgrywek, ktory miat miejsce w Dobrym Miescie w dniach 3-4 czerwca 1978 roku.
Drugoligowy debiut przed wtasng publicznoscig nie udat sie. Kilku zawodnikéw spalito swoje
boje, co spowodowato, ze zespdt dobromiejski zajgt ponownie 4 miejsce. Do trzeciego rzutu
rozgrywek druzyna dobromiejskich ciezarowcéw nie przystgpita. W potowie 1979 roku
trener Stanistaw Gatgzka zrezygnowat z funkcji trenera sekcji ciezaréw i w ten sposoéb sekcja
przestata istnie¢. Nie dato sie pogodzi¢ wyczynowego uprawiana podnoszenia ciezaréw z
codzienng pracg w ,,Warfamie”. Najlepsze wynik, jakie osiggnat Tadeusz to 110 kg zaréwno
w wyciskaniu jak i w rwaniu oraz 145 kg a w podrzucie . W turnieju dobromiejskim Tadeusz
nie wziat juz udziatu, poniewaz upomniato sie o niego wojsko. Trafit do miejscowosci Grupa
k.Grudzigdza. Jesienig 1978 roku w Grudzigdzu rozegrano zawody lekkoatletyczne
pomiedzy oSmioma kompaniami. Dowddca kompanii Tadeusza poszukiwat zawodnikéw do



konkurencji . Tadeusz zadeklarowat, ze moze wystapi¢ w skoku w dal i w rzucie dyskiem.
Dowddca spojrzat na niego i powiedziat, ze sie nie nadaje, bo jest za niski. Przed zawodami
trenowali jego koledzy, ktdrzy zapowiadali dobre wyniki. Jednak po paru skokach dowddca
musiat zrezygnowac z kilku optymistéw i poprosit o tego matego. Na treningu i podczas
zawodoéw Tadeusz wypadt dobrze. Startowat w skoku w dal, ktéry wygrata w rzucie
dyskiem byt trzeci. Nagrodg byt 8- dniowy urlop. Stuzbe wojskowa skonczyt po ponad roku
dzieki staraniom zony Haliny oraz trenerowi koszykéwki Andrzejowi Szablinskiemu i jego
zonie Maryli. Tadeusz wrdcit do ,,Warfamy”, ale do Dziatu Zbytu, gdzie wkrétce zostat
kierownikiem sekcji. Z ,,Warfamy” zwolnit sie w 1984 roku i postanowit rozwija¢ swdj biznes,
zeby zarabia¢ wieksze pienigdze. Zaczat produkowac pustaki i kregi betonowe. Interes
zamknat w 1990 roku bez spodziewanych wiekszych zyskéw. Od 1990 roku zajat sie handlem
artykutami sportowymi, biurowymi, wedkarskimi, akwarystyka, rowerami i zabawkami w
Dobrym Miescie. Najpierw na ul. Grudzigdzkiej, a od 1992 roku przy rondzie w centrum
miasta. Sklep ten funkcjonuje do dnia dzisiejszego. Firma ,,Gulsport” prowadzona od 30 lat
przez matzonkéw Gulbickich ma dobrg marke i trzyma sie dobrze, podobnie jak jej
wiasciciele, ktérzy nadal sg aktywni sportowo. W 2015 roku Halina z Tadeuszem zaczeli
biega¢ w Dobromiejskim Klubie Biegacza ,,Odcisk”, prowadzonym przez Wojciecha
Gajewskiego. Biegali dystanse 5i 10 km. W roku nastepnym Tadeusz wziat udziat w
potmaratonie w Gdansku. Co prawda nie zajat wysokiego miejsca, ale dobiegt do mety. Od
roku 2017 oboje wystartowali w zawodach lekkoatletycznych masters na arenie krajowej i
miedzynarodowej. W 2018 roku w Mistrzostwach Polski +65, Tadeusz zajat 3 miejsce w
piecioboju klasycznym. W tym samym roku matzonkowie Gulbiccy startowali na
Mistrzostwach Swiata w Maladze ( fot.6). Tadeusz biegt na 100 m. i skakat w dal a Halinka
biegta na 8 km crossem. Tam zajeli dalsze miejsca. W 2019 roku Tadeusz zaliczyt najwiecej
startow. W Toruniu startowat trzykrotnie. Na Mistrzostwach Polski w piecioboju klasycznym
na ktorych zajat 2 miejsce ( fot.7), pdzniej na Halowych Mistrzostwach Polski w skoku dal
zajat 3 miejsce i na Halowych Mistrzostwach Swiata startowat w biegach na 60 m.i 200 m.
oraz w skoku w dal. W czerwcu startowat na stadionowych MP w Biatymstoku, gdzie zajat
drugie miejsca w skoku w dal i rzucie oszczepem. Latem pojechat na Mistrzostwach Europy
do Wenecji. (fot.8,9), gdzie zajat 8 miejsce w skoku w dal i 7 miejsce w tréjskoku. W 2021
roku na Mistrzostwach Polski w piecioboju klasycznym zajat 2 miejsce. Wynik ten powtoérzyt
w Mistrzostwach Polski rozegranych w maju tego roku w Toruniu ( fot.10). Tadeusz startuje
réowniez w zawodach rzutéw nietypowych. W rzucie granatem sportowym w 2020 roku na
Mistrzostwach Polski zajgt 2 miejsce, a w rzucie cegtg - trzecie. Najlepsze wyniki, jakie
uzyskiwat Tadeusz w poszczegdlnych konkurencjach sg nastepujace: skok w dal- 4,30 m. bieg
na 60 m. — 8,89 sek., bieg na 100 m.- 14,70 sek., bieg na 200 m. - 31,07 sek., tréjskok — 8,40
m. rzut oszczepem — 29 m. Na zawody masters Tadeusz najczesciej wyjezdza z zong Halinka,
ktéra rowniez bierze udziat w tych zawodach. Halinka startuje w biegach crossowych i
rzutach nietypowych. Juz 45 lat temu panstwo Gulbiccy byli najbardziej usportowionym
matzenstwem w Dobrym Miescie. Do dnia dzisiejszego pod tym wzgledem nic sie nie
zmienito. Tadeusz wkrotce wystartuje w kolejnych zawodach. Jak wynika z opisanych wyzej
interesujgcych faktéw z zycia Tadeusza Gulbickiego, jest on cztowiekiem o niezwyktej
osobowosci oraz bardzo ciekawym zyciorysie , a zatem zastugujgcym na niektamany podziw i
wielki szacunek.



Fot.6 Tadeusz z zong Halinkg na MS masters w Maladze w 2018 roku.
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Fot. 7. Tadeusz na MP masters w Toruniu w 2019 r.



Fot.8.Tadeusz na starcie biegu na 100 m. na MW w Wenecji w 2019 r.



Fot.9. ME masters w Wenecji 2019. Finalisci skoku w dal.
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Fot. 10 Tadeusz z kolegg multimedalistg z Dobrego Miasta Stawomirem Zawada.



Fot.11 Tadeusz Gulbicki podczas spotkania 11.05.2022 fot. Czestaw Gawinkowski



Fot.12. Spotkanie kolezenskie 11.05.2022 Od lewej Henryk Gatgzka, Tadeusz Gulbicki,
Mieczystaw Kurowski, Lech Piejdak i Ryszard Ramus. Fot. Czestaw Gawinkowski



