Historia podnoszenie ciezarow w Dobrym Miescie cz.5
Jan Leonowicz

Jan Leonowicz urodzit sie 6 lipca 1953 roku w Lidzbarku Warminskim . Dziecinstwo i mtodos¢
spedzit w Dobrym Miescie. Mieszkat na Przysiétku Gérnym . Miat grono kolegéw z ktérymi
biegat , jezdzit rowerem, grat w pitke oraz w popularne woéwczas noze . Od dziecka byt osobg
spokojng i zréwnowazong dlatego w zabawach, ktére nie zawsze byly bezpieczne stale
zachowywat rozsgdek. Dzieci najczesciej bawity sie amunicjg, ktérej w miescie nie
brakowato. Byty to niewybuchy granatéw, mozdzierzy i niezliczona ilosci nabojow. Kilku
chtopakow zgineto podczas rozbrajania wojennych pozostatosci. Jeden z kolegéw podczas
kapieli w tynie wytowit z dna mine, ktdra zaczeta tykac jak zegarek. Przytozyt do ucha i
nastuchiwat. Kiedy koledzy krzykneli aby jg wyrzucit, byto juz za pézno. Mina wybuchta. Inny
kolega znalazt przedmiot przypominajacy dfugopis. Podczas rozkrecania doszto do wybuchu.
Kolega zginat. Jan miat szczesliwe dziecinstwo. Mieszkat z rodzicami i trzema siostrami przy
ul. Dtugiej 7. Naprzeciw mieszkat kolega z ktérym byt bardzo zaprzyjazniony. Razem spedzali
wiele czasu. Bedgc w klasie siddmej kolega zaprosit Jana na swoje podwdérko i pokazat nowy
nabytek. Byta to sztanga wykonana witasnorecznie przez ojca z betonowych két potagczonych
ocynkowang rurg. Najpierw kolega prébowat podnies¢ ten ciezar. Po kilku prébach podnidst.
Jan podszedt do sztangi, chwycit za rure i na prostych nogach bez wiekszego wysitku podnidst
na piers$ a pozniej nad gtowe. Zaimponowat tym wyczynem nie tylko koledze ale i samemu
sobie, poniewaz sam nie spodziewat sie, ze tak tatwo podniesie sztange. (fot.1).

Fot.1 Jan Leonowicz na podworku kolegi przy ul. Dtugiej podnosi sztange wtasnej konstrukgji.



Odtad koledzy spotykali sie najczesciej przy sztandze i za kazdym podejsciem podnosili jg
coraz wiecej razy. Jan chodzit do Szkoty Podstawowej nr 1. Po skoriczeniu szkoty z
wyrdéznieniem, pod koniec czerwca 1968 roku udat sie na hol przed salg gimnastyczng. Tam
byt pomost i grupa starszych kolegéw zajmowata sie trenowaniem podnoszenia ciezarow.
Jan byt bardzo zainteresowany udziatem w treningach. Juz wczesniej miat cheé uprawiania
tego sportu. Czesto przygladat sie wyczynom ciezkich atletéw, ktérzy mu imponowali, ale nie
zaczat trenowac, poniewaz uznat ze nauka jest wazniejsza. Jednak z nadejsciem wakacji
poprosit Andrzeja Kubinskiego o mozliwos¢ wspdlnego trenowania. Zostat przyjety bez
wahania. Zaczat wiec treningi z Andrzejem Kubinskim, Krzysztofem Jankowskim, Edwardem
Jankowskim, Eugeniuszem Falkiewiczem, Tadeuszem Gulbickim oraz braémi Stanistawem i
Henrykiem Gatgzkami. Oni byli jego pierwszymi instruktorami podnoszenia ciezaréw. Po
wakacjach Jan rozpoczat nauke w Technikum Kolejowym w Olsztynie. Jednocze$nie zgtosit sie
na treningi do mtodziezowej sekcji podnoszenia ciezaréw w ,Zjednoczeniu” Olsztyn.
Trenerem byt pochodzacy z Lidzbarka Warminskiego Jan Siwek, ktéry z checig przyjat nowy
nabytek do klubu. Ambicjg Jana Leonowicza byto profesjonalne trenowanie w dobrym
towarzystwie. Trenowat tam znany juz wéwczas zawodnik Tadeusz Awizen, a wkrétce
dotgczyt Jan Lisowski. Trener zaplanowat Janowi treningi bezposrednio po zajeciach
szkolnych. Dzieki temu Jan zyskiwat na czasie, ale i tak wracat do domu codziennie péznym
wieczorem. Ponadto z Technikum Kolejowego na ul.Wojska Polskiego do stadionu ” Warmii”
na ul.Sybirakéw, gdzie w zadaszonej hali trenowali ciezarowcy, nie byto daleko. Treningi
odbywaty sie piec¢ razy w tygodniu. Pracowat sumienie i nie opuszczat treningdw. Jan zdany
byt tylko na siebie i kanapki, ktére codziennie przygotowywata mama. Dobrze sobie radzit.
Byt ambitny i konsekwentnie dgzyt do poprawy wynikéw. Tak sie wkrétce stato. Updr Jana,
cenne uwagi trenera i dobre warunki do uprawiania podnoszenia ciezaréw przyniosty
efekty. Na poczatku 1972 roku zostaje mistrzem okregu junioréw w wadze lekkiej wynikiem
285 kg w tréjboju, w tym : wyciskanie- 90 kg, podrzut- 110 kg, i rwanie 85 kg. Wynik ten
jednoczesnie dat mu 2 miejsce w kategorii mfodziezy do lat 23. We wrzesniu tego roku
rezygnuje z treningdw w ,,Zjednoczeniu” Olsztyn i zaczyna wspotprace ze Stanistawem
Gatazka- trenerem nowo powstatej sekcji podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie.



Fot. 2 Jan Leonowicz podczas treningu w KS ,,Warfama” w Dobrym Miescie.

Wrdcit wiec do Eugeniusza Falkiewicza, Edwarda Jankowskiego oraz Stanistawa i Henryka
Gatgzkow, do kolegdw z ktérymi zaczynat treningi. Nie trenowali juz Andrzej Kubinski, ktory
podjat studia, Krzysztof Jankowski, ktdry reprezentowat barwy ,,Zjednoczenia” Olsztyn oraz
Tadeusz Gulbicki, ktéry trafit do ‘Lechii” Gdanisk . Poznat w klubie nowego kolege - Mirostawa
Wtodarskiego. Wkrétce obaj pojechali na zawody do Karolewa. Mirostaw z przyjemnoscia
wspomina ten wyjazd, poniewaz byt to jego pierwszy start i obaj uzyskali niezte wyniki.

W potowie 1972 roku Jan byt w szczytowej formie. Startowat w Strefowych Mistrzostwach
Okregu Poétnocnego. Byt jednym faworytéw wagi lekkiej. Jednak spalit rwanie z ciezarem
87,5 kg. Wygrat Edward Kulis z Ketrzyna.



Fot.3 Jan Leonowicz podczas wyciskania

W 1973 roku Jan koniczy Technikum Kolejowe i dostaje sie na Wydziat Budownictwa
Lagdowego Akademii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie. Przed nim kolejne wyzwanie zyciowe
- studia wyzsze. Aby osiggnac ten cel, rezygnuje z uprawiania podnoszenia ciezaréw bedac
w wieku zaledwie 20 lat. W swojej krétkiej piecioletniej karierze, startowat w barwach
»Zjednoczenia” Olsztyn i KS ,,Warfama” Dobre Miasto. Dat sie poznac jako solidny i
wartosciowy zawodnik. Jego rekordy to: 90 kg w wyciskaniu, 87,5 kg w rwaniu oraz 120 kg w
podrzucie. Jeszcze podczas studidow miat zupetnie przypadkowy kontakt ze sztangg. Byto to
podczas zajeé wychowania fizycznego, ktdre miaty miejsce w sali sportowej w pobliskiej
jednostce wojskowej przy ul. Warszawskiej w Olsztynie. Tam w rogu sali stat pomost ze
sztangg. Podczas przerwy w zajeciach kilku kolegdw Jana prébowato podniesé sztange o
wadze 50 kg. Nie wszystkim sie to udawato. Nawet temu najwyzszemu i wydawato sie ze
najsilniejszemu, ktéry nie darzyt Jana sympatia. Kiedy Jan dofozyt na gryf drugie 50 kg,
niektdérzy zaczeli sie z niego smiac, tym bardziej ze Jan nigdy nie byt typem atlety. Jan
podszedt do ciezaru, w klasyczny sposdb zarzucit sztange na piersi i za chwile podnidst ciezar
nad gtowe. Od tej chwili zyskat duzy szacunek wsrdd kolegdw a ten najwiekszy z kolegéw
powiedziat ze skruchg, Ze moze nosi¢ jego teczke.



) ~
e e Cles.  Wmn

Fot. 4. Jan Leonowicz w podrzucie.

Po skonczonych studiach podjat prace i ozenit sie. Zaczynat w 1978 r. w Zaktadzie
Remontowo-Budowlanym PPGR w Dobrym Miescie. W 1979 roku trafit do wojska i po roku
opuszczat jednostke w stopniu podporucznika. W 1986 roku awansowat na porucznika. Od
stycznia 1980 roku zatrudnit sie w PPGR Ostrdda na stanowisku gtéwnego specjalisty do
spraw budowlanych. Pracowat na terenie kilku gmin, w tym gminy tukta do 1990 roku. Znat
to srodowisko i ludzi, dlatego sprébowat swoich sit w wyborach samorzagdowych na woéjta
gminy tukta. Wygrat zdecydowanie. Te funkcje piastowat przez 24 lata - do 2014 roku . Jako
wojt osiggnat wiele sukceséw. W 2001 roku zajagt 5 miejsce w wyborach na najlepszego wojta
w kraju organizowanych przez Telewizje Polska, a w 2003 roku wyrdzniony zostat przez
Marszatka Wojewddztwa za dziatalnos$¢ ekologiczng. Gmina tukta czterokrotnie zajmowata
miejsca w pierwszej setce w rankingu najlepiej rozwijajgcych sie gmin. Pracowat takze w
Zwigzku Gmin Regionu Ostrédzko — Itawskiego ,,Czyste powietrze”. W 2018 roku przeszedt
na emeryture. W swojej bogatej i przyktadnej karierze zawodowej petnit wiele funkcji
spotecznych. Za swojg dziatalno$é i zaangazowanie w rozwdéj gminy i regionu zostat
odznaczony Ztotym Krzyzem Zastugi nadanym przez Prezydenta RP, Ztotym Medalem Za
Zastugi Dla Pozarnictwa oraz Odznaka Honorowg PCK 1 stopnia. Bedgc na emeryturze dalej
prowadzi aktywny tryb zycia . Jest w doskonatej formie. Na spotkaniu po latach z kolegami,
z ktérymi trenowat emanowat zdrowiem, spokojem i rado$cig. Na co dzien pomaga zonie
Iwonie prowadzi¢ firme. Lubi majsterkowaé. Najchetniej w drewnie, z ktérego wykonuje np.
meble. Duzo czasu poswieca rodzinie. Twierdzi, ze rodzina to jego najwiekszy zyciowy sukces
i duma. Razem z zong wychowali i wyksztatcili piecioro dzieci. Majg dziewiecioro wnukéw.
Najmtodsza corka wkrétce bedzie bronita prace magisterska. Pozostali robig kariery



zawodowe i rozwijajg swoje firmy w kraju i za granicg. Uwaza, ze najwazniejsze w zyciu jest
wzajemne wspieranie sie i poszanowanie w rodzinie. Przytoczone wyzej fakty z zycia Jana
Leonowicza potwierdzajg jego nieprzecietng osobowosc¢. Takie cechy charakteru Jana jak:
ambicja, honor, pracowito$é i uczciwos¢, potgczone z witasciwym wyznaczaniem celéw

i konsekwencjg w ich realizacji spowodowato to, ze wszystko co zyciu zaplanowat przekuwat
w sukces. Przy tym skromny, mity, kulturalny i kolezenski.

Fot.5 Podczas autoprezentacji na spotkaniu w Dobrym Miescie 11 maja 2022 r.
( fot. Cz. Gawinkowski)



Fot.6. Jan Leonowicz ze Stanistawem Gatazkg podczas spotkania 11 maja 2022 r. w Dobrym
Miescie .( fot. Cz. Gawinkowski)



