Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.6 Henryk Gatazka

Henryk Gatazka byt czwartym dzieckiem Anny i Franciszka Gatgzkéw. Najstarszy Jan urodzit
sie w Sopocie w 1947 roku. W nastepnym roku urodzita sie siostra Halina, rowniez

w Sopocie a brat Stanistaw w Zawadach w 1951 roku. Natomiast Henryk urodzit sie

w grudniu 1954 roku, kilka miesiecy po przyjezdzie rodziny do Dobrego Miasta ze Szczytna.
Rodzina Gatazkdw zamieszkata w budynku biurowym gazowni na pierwszym pietrze
w duzym wygodnym mieszkaniu. Ojciec Henryka podjat prace w nieczynnej gazowni w celu
jej uruchomienia. Ta powojenna wedréwka rodziny Gatgzkdéw wynikata z tego, ze ojcem
interesowata sie ,bezpieka” z powodu jego wojennej przynaleznosci do Narodowych Sit
Zbrojnych. Przenoszenie z miejsca na miejsce byto jedng z form represji tzw. ,elementu
niebezpiecznego” dla tworzgcego sie nowego tadu politycznego. W Dobrym Miescie nadal
byt ,,zapraszany” na przestuchania i szykanowany pomimo tego, ze byt znakomitym
fachowcem w zakresie instalacji gazowych , hydraulicznych, mechaniki i budownictwa oraz
spokojnym i uczynnym mieszkanncem. Potrzebny byt on réwniez do uruchamiania
nieczynnych gazowni w Sopocie, Szczytnie i Dobrym Miescie. Po ich uruchomieniu
praktycznie zmuszany byt do zmiany miejsca zamieszkania. Tak tez byto w Dobrym Miescie.
W potowie 1968 roku rodzine Gatgzkéw probowano wykwaterowac ze stuzbowego
mieszkania. Czternastoletni Henryk do dzisiaj pamieta siekiere, ktérg zazwyczaj spokojny
ojciec postawit w korytarzu i grozit, ze uzyje jej w przypadku préby eksmisji. Nieoczekiwanie
z pomoca rodzinie Gatgzkdw pospieszyt dyrektor ,,Warfamy” Wtadystaw Rachfat. Zatrudnit
Franciszka Gatazke w ,Warfamie” w grupie remontowej a rodzinie przydzielit mieszkanie M4
w bloku przy ul. Pionieréw. Dyrektor bardzo cenit Franciszka Gatazke za jego fachowos,
solidnos¢ i pracowito$é. Cenit tez jego rodzine i wspierat az do 28 lutego 1977 roku.
Wodwczas bowiem opuscit Dobre Miasto, poniewaz zostat awansowany na dyrektora
technicznego Zjednoczenia Przemystu Maszyn Budowlanych ,BUMAR” w Warszawie. Henryk
z sentymentem wspomina dziecinstwo. Pamieta ojca ciggle zapracowanego i mame
zatroskang o czwérke dzieci. Dzieki swojej pracowitosci i zaradnos$ci rodzice zapewnili
dzieciom bezpieczne dziecifistwo. Zycie rodzinne i towarzyskie nabierato tempa. W czasie
odbudowy Dobrego Miasta ludzie byli sobie nawzajem potrzebni. Szybko sie poznawali

i wspierali sie jak tylko mogli. Brakowato bowiem fachowcdw, a Franciszek Gatgzka byt

jednym z nielicznych. Podtgczat kolejne domy do sieci gazowej. Miedzy innymi rodzinie



Kubinskich, ktora mieszkata w poblizu przy tej samej ulicy Kosciuszki. Stefan Kubinski byt
szewcem - naprawiat i wyrabiat buty. Rodzina Gatgzkdéw czesto odwiedzata pobliska
,Pracownie szewskg”. Wkrotce miedzy rodzinami zawigzata sie bliska znajomos$é. Jednym

z siedmiorga dzieci Stefana Kubinskiego byt Andrzej. Byt on rowiesnikiem i dobrym kolegg
najstarszego brata Henryka - Jan Gatazki. Andrzeja z Janem potgczyta pasja podnoszenia
ciezaréw. Juz w 1961 roku jako czternastolatkowie urzadzili na swoich posesjach
minisitownie. Andrzej Kubinski posiadat sztange, ktérg sam wykonat z elementdéw
metalowych znalezionych na ztomowisku, natomiast Jan miat sztange tez wtasnej
konstrukcji, wykonang z betonowych obcigznikéw potaczonych ocynkowang rurg. Henryk
pamieta te spotkania przy sztandze. Spotykali sie najczesciej na posesji Andrzeja
Kubiniskiego. Jan zabierat ze sobg Henryka, ktéry przygladat sie jak koledzy wyciskajg
»Siodme poty”. Jako dziecko nie mogt zrozumie¢, dlaczego Jan z Andrzejem tak sie meczyli.
Przy tym nawet stekali, krzyczeli i bardzo sie pocili. Potem narzekali, ze ich wszystko boli.
Whbrew watpliwosciom Henia, chetnych do podnoszenia ciezaréw przybywato. Do Andrzeja
Kubinskiego iJana Gatazki wkrétce dotgczyli Edward Jankowski, Kazimierz Kirkis, Krzysztof
Jankowski, brat Henryka - Stanistaw oraz bracia Andrzej i Stanistaw Misiukiewicze. Liderem
tej grupy byt Andrzej Kubinski, ktéry pomimo mtodego wieku podszedt do trenowania
podnoszenia ciezarow bardzo profesjonalnie. To on planowat treningi kolegom, zapisywat
btedy i uczyt techniki. Bardzo pomocne okazato sie czasopismo ,Sport dla wszystkich”,

w ktérym mistrzowie swiata w podnoszeniu ciezaréw Ireneusz Palinski i Waldemar
Baszanowskim prezentowali technike podnoszenia ciezardw. We wrzesniu 1963 roku, kiedy
powstata Szkota Podstawowa nr 2, trenujacy przeszli z podwdrek pod dach i zaczeli éwiczyé
w tamtejszej salce sportowej. Jednak juz po pdt roku musieli opuscic sale z powodu
osiadajgcej podtogi. Przeszli do Domu Kultury przy ul Gérnej. Trenowali tam i brali udziat

w zawodach do wiosny 1967 roku, kiedy to Dom Kultury sptonat. Kolejne przenosiny miaty
miejsce do Szkoty Podstawowej nr 1 do holu przed salg gimnastyczng. Przez te lata Henryk
byt Swiadkiem tych wydarzen i kibicem swoich braci. W 1968 roku majac zaledwie
czternascie lat, latem poczut potrzebe wykazania sie swojg sitg. Jednak do systematycznego
dzwigania sztangi nie przejawiat wiekszego zapatu. Lubit biegaé, skakac i pchaé kule. Pod
fachowym okiem nauczyciela wychowania fizycznego Kazimierza Michalskiego, robit postepy
w tych konkurencjach i reprezentowat szkote na zawodach lekkoatletycznych. Dopiero za

namowg swoich braci oraz Andrzeja Kubinskiego, we wrzesniu 1968 roku, po rozpoczeciu



nauki w klasie smej rozpoczat treningi na holu SP1. Kiedy Henryk rozpoczynat swojg
przygode z ciezarami, jego bracia Jan i Stanistaw nalezeli juz do czotéwki zawodnikéw

w wojewddztwie. Andrzej Kubiski wspomina Henryka jako bardzo utalentowanego mtodego
chtopaka. Twierdzi, ze Henryk miat lepsze od braci warunki fizyczne do uprawiania ciezkiej
atletyki. Miat wieksze dtonie, ktére wzmacniaty uchwyt gryfa sztangi oraz dtuzsze nogi, na
ktérych bezbtednie wykonywat podsiad. Wyrdzniat sie wzorowymi proporcjami ciata oraz sitg
i dynamika Szybko robit postepy i dawat nadzieje na coraz lepsze wyniki. W 1969 roku
podjat nauke Zasadniczej Szkole Zawodowej w Dobrym Miescie. Dalej trenowat

w skromnych warunkach na holu SP1. Instruktorami jego byli Andrzej Kubiniski i Krzysztof
Jankowski. W 1967 roku jego starszy brat Jan Gatgzka rozpoczat studia na Politechnice

w Gdansku. Rdwnoczesnie podjat treningi w Budowlanym Klubie Sportowym ,, Lechia”
Gdansk. Dwa lata pdzniej zaprosit do siebie brata Stanistawa, ktdory opuscit LKS
»Zjednoczeni” Olsztyn i rozpoczat treningi w ,,Lechii” Gdansk. Na poczatku 1970 roku zaprosit
tez Henryka do siebie do Gdanska i zachecit do reprezentowania barw ,,Lechii” Gdansk.
Henryk zgodzit sie status zawodnika , Lechii” Gdansk jednak zastrzegt, ze na co dzien bedzie
trenowat w Dobrym Miescie. Rok pdzniej do trojki braci Gatgzkéw dotgczyt bliski kolega
Henryka -Tadeusz Gulbicki z Dobrego Miasta. Przez kilka lat czwdérka dobromieszczan

z powodzeniem reprezentowata Budowlany Klub Sportowy , Lechia” Gdansk. Byty tam
bardzo dobre warunki do trenowaniu. Klub posiadat profesjonalng sitownie , sprzet oraz
trenera, a takze osrodek wypoczynkowy, z ktdrego czesto korzystali zawodnicy klubowi.
Najczesciej jechali tam na obozy kondycyjne . Henryk uczestniczyt w kilku i jak méwi bardzo
duzo im zawdzieczat. Pewng ucigzliwoscig byty dojazdy do Gdanska iinnych miejscowosci
na zawody, ale Henryk widziat szanse dla siebie w nowym klubie pod okiem fachowego
trenera. Jego talent w nowym srodowisku szybko sie rozwijat. W 1972 roku zajat 2 miejsce w
Okregowych Mistrzostwach Junioréw w Kwidzynie. Startowat w wadze poétciezkiej i w

tréjboju uzyskat 305 kg. W tym samym roku zajat 1 miejsce w Starogardzie Gdarnskim ( fot.1)
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W nastepnym roku startowat z powodzeniem m.in. w Miejskiej Spartakiadzie Mtodziezy

w Gdansku oraz Mistrzostwach Polski CRZZ junioréw w Koszalinie. Pod koniec 1973 roku
podziekowat trenerowi i kierownictwu ,Lechii” za trzyletnig wspodtprace na ktoérej obie strony
bardzo zyskaty. Formalnie zostat zawodnikiem sekcji podnoszenia ciezaréw Klubu
Sportowego ,,Warfama”. W 1972 roku trenerem sekcji podnoszenia ciezaréw tego klubu
zostat starszy brat Henryka - Stanistaw Gatazka, ktory juz musiat zakonczy¢ kariere
ciezarowca. U tego znakomicie dysponowanego zawodnika wagi lekkiej gdanscy lekarze
stwierdzili arytmie serca i zalecili zakoriczenie czynnego uprawiania sportu. Stanistaw jako
junior byt czotowym zawodnikiem w Polsce. Byt tez najlepszym zawodnikiem w kategorii
lekkiej w klubach LKS ,Zjednoczeni” Olsztyn i, Lechia” Gdansk w swojej kategorii.
Reprezentowat kadre Polski w meczach miedzynarodowych z NRD i Szwecjg. Jego najlepsze
wyniki w wyciskaniu - 120 kg, w rwaniu — 107,5 kg i w podrzucie — 135 kg. Suma daje
imponujgcy wynik tréjboju —362,5 kg. Stanistaw wrdcit wiec nieco zawiedziony z Gdanska do
Dobrego Miasta i zajat sie prowadzeniem sekcji podnoszenia ciezaréw w KS ,Warfama”.
Natomiast Henryk w 1972 roku podjat prace w ,Warfamie” w Dziale Utrzymania Ruchu, a od
wrzesnia rozpoczat nauke w tutejszym Technikum Mechanicznym dla Pracujacych.
Regularnie trenowat i brat udziat w zawodach. Treningi odbywaty sie juz w lepszych
warunkach, na boisku przy Sali Widowiskowej , Warfamy” (fot.2) i w baraku przy Domu
Stazysty. Rok 1974 to rok sukceséw Henryka na pomostach. W dniach 4-6 kwietnia 1974
podczas Mistrzostw Polski junioréw w Szczecinie zajgt dobre 5 miejsce z wynikiem 245 kg

w wadze poétciezkiej ( fot.3)



Fot.2 Henryk Gatazka podczas treningu na boisku przy Sali Widowiskowej ,Warfamy”.

Za nim Mirostaw Wtodarski i Andrzej Kubinski.
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W 1974 roku dobromiejska sekcja podnoszenia ciezaréow wystepowata w lidze okregowe; .

W czerwcu Henryk zdobyt mistrzostwo okregu olsztynskiego junioréw i wicemistrzostwo

senioréw ( fot.4)

Fot.4 Henryk Gatazka podczas zawoddéw w Dobrym Miescie



Ciezarowcy-
SWarfamy”
najlepsi

W wojewodztwie

— Jedng z form pracy Klubu
fabrycznego jest organizowanie
roznego rodzaju kankursow i tur-
niejow. W ramach tej dzialalnosci
odbywajq si¢ w sali widowiskowej
sWarfema” turnieje w podnosze-
niu ciezarow. Przy okazji pokrdtce
o0 pracy lej sekcji.

Mimo trudnych warunkéw tre-
| ningowych ma ona ne swym kon-
cie wiele sukcésébw  sportowych.
Najwiekszym z nich jest zdobycie
przez Henryka GALAZKE V miej-
sca w indywidualnych  mistrzo-
stwach Polski, jakie sie ocdbyly nie-
dawno w Szczecinie. Nalezy tez
podkre§lié, ze GALAZKA jest tok-
ze mistrzem junioréw oraz wice-

mistrzem Seniorow wojewddztwa,

Sekcija wystepuje aktualnie w li-
dze okregowej podnoszenia cieza-
row i po trzech rzutach zajmuje
1 miejsce (8.408 pkt.), wyprzedza-
jac najgroiniejszego ryweala — LKS
wZjednoczenie” Olsztyn — o 553 pkt.
' Praktycznie ma ome zapewniony
tytut mistrze druziynowego woje-
wodztwa. Zdobycie tego tytutu u-
mozliwi nam walke o wejicie do
TR II ligi.

Fot.5 Notatka z ,Gtosu Warfamy”.



13 pazdziernika zajat 1 miejsce na Okregowych Mtodziezowych Mistrzostwach w Olsztynie
wynikiem 250 kg w wadze poétciezkiej. Wkrétce ponownie w Olsztynie zajat 3 miejsce w
piecioboju w dniu 14 grudnia tego roku. Na pieciobdj sktadaty sie nastepujgce konkurencje:

rwanie, podrzut, ptywanie na 50 m., rzut kuli oburacz do tytu i piecioskok obunéz ( fot.6).
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W kolejnych latach Henryk poprawiat swoje wyniki. 10 maja 1975 roku w Bartoszycach zajat

2 miejsce w Mistrzostwach Wojewddztwa Senioréw. Nastepnie na X Miedzynarodowym



Turnieju Podnoszenia Ciezarow w Sopocie ,, 0 Puchar Battyku” zdobyt drugie kétko

olimpijskie i druga klase sportowg wynikiem 260 kg (120+140) w kategorii potciezkiej.

(fot.7,8)
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Fot. 7 Legitymacja
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W pazdzierniku 1976 roku zwyciezyt w Wojewddzkich Mistrzostwach Mtodziezowych

w Barczewie wynikiem 240 kg (fot.9,10).

DRAP L R ., VR L o b,
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Fot.9 Henryk Gatgzka na zawodach w Barczewie
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Jednoczesnie z druzyng Klubu Sportowego ,,Warfama” w 1976 roku wygrat lige okregowa

i uzyskat prawo walki o Il lige (fot.11).

Sekeja ClRzaroncon
W lidze miedzywojewodzkie

Na zdjeciu: Henryk GAbAZKA

Fot.11 Notatka prasowa Jana Gatgzki

Decyzjp zarzadu PZPC  rostala
utworzona liga miedzywojewodzka
w rozgrywkach o druzynowe Mis-
trzostwa Polski. Liga sklada sig z
30 zespoléw, ktire sy podzielone na
5 terylorialoych podgrup. Zespoty
wyloniono sposrod druzyn calego
kraju, uczestniczgcych w rozgryw-
kach lig wojewodzkich i zajmuja-
cych w nich 3 czolowe lokaly. Jak
wiadomo zespd! nasz w sezonie
ubiegtorocznym wywalezyt druzy-
nowe mistrzostwa wojewodztwa,

Z regulaminu ligi wynika, ze §
pierwsx;oh zespolow awansuje do
1L ligi, a 5 ostatnich spada z ligi,

Nasz zespot zaliczony zostal do IV
podgrupy olszlyiskiej, w skiad ko~
rej wehodzg nastepujace zespoly:
— LKS Masovia 1L (Cicchanéw);
— MZES (Ostroteka);

— Mechanizator (Osirdda);

— KKS8 Ognisko (Starosielce);
— Warfama (Dobre Miasto);
— Agrokompleks (Kefrzyn),

Zespdl ,Warfamy” wystapl przy-
puszezalnie w  skladzie: Stanistaw
MISIUKIEWICZ, Jerzy OZIMEK,
Ryszard RAMUE, Tideusz (xULBIC-

KI, Eugeniusz FALKIEWICZ, Hen-
ryk GALAZKA, Edward JANKOW-
SKI, Mirosiaw DURMA, Andrzej
WIEROMIEJ i Jan GALAZEA,

Z ostatnich starfow zawodnikéw
naszej sekeji nalegy wyroinié Miro-
slawa DURME, kiory w Karolewie
zdobyl mistrzostwo  wojewddztwa
junioréw, za§ na mistrzostwach se-
niorow zajat I miejsce. Zawodnik
ten poprawia swoje wyniki ze star-
tu na start.

7 senioréw natomiast wyrdzniajy
sie: Stanistaw MISIUKIEWICZ, kto-
ry na mistrzostwach wojewddztwa
w Barfoszvcach zdobyl fytul wice-
mistrzowski w wadze kognoiej i
Henryk GAEAZKA, ktory w wadze
lekkiej wywalenyt takze tylul wice-
mistrzowski. Zespdt 7a§ uplasowal
sie na T miejscu,

Ponadto nalezy nadmienié, Ze nasz
czolowy zawodnik Mirostaw WEO-
DARSEI odbywa obecnie stuzbg
wojskowg i broni barw I-ligowej
druzyny Flota Gdynia, Zespél nasz
zasilili: Stanislaw MISIUKIEWICZ ze
Zjednoczenia Olszstyn 1 Tadeusz
GULBICKI 7 gdanskiej Lechii.

. Jun GARAZEA

W 1977 roku rozegrano dwa rzuty lig miedzywojewddzkich w Starogardzie Gdanskim

i w Dobrym Miescie. Zespdt dobromiejski wygrat oba turnieje i zakwalifikowat sie do barazy

o |l lige, ktére rozegrano w Watbrzychu. W tym turnieju nasz zespoét zajat trzecie miejsce, ale

wystarczyto to do historycznego awansu do Il ligi. Do tego sukcesu walnie przyczynit sie

Henryk Gatazka, ktory byt jasnym punktem swojego zespotu. W dwuboju uzyskiwat

najczesciej 260 kg co w przeliczeniu na punkty dawato zespotowi znakomity wynik.



Fot. 12 Henryk Gatgzka w rwaniu.

W 1978 roku rozpoczety sie rozgrywki Il ligi paristwowe] z udziatem dobromiejskiego
zespotu. Nasz zespodl przystgpit do rywalizacji z nastepujgcymi druzynami: ,,Okecie”
Warszawa, ,MRKS” Elblag, ,Zutawy” Nowy Dwoér Gdanski i ,Flota” Gdynia. Pierwszy rzut
rozgrywek odbyt sie w Gdyni. Niestety debiut naszego zespotu nie udat sie. Ciezarowcy KS
,Warfama” zajeli ostatnie pigte miejsce. Kolejny rzut miat miejsce w Dobrym Miescie.
Gorgaco dopingowani nasi zawodnicy po raz drugi ponownie wypadli ponizej oczekiwan

i zajeli ostatnie miejsce. Z naszych ciezarowcdéw najlepszy rezultat, w przeliczeniu na punkty
uzyskat wystepujacy w wadze péiciezkiej Henryk Gatgzka. W dwuboju podnidst 250 kg
(fot.12,13).



Fot. 13 Henryk Gatgzka w podrzucie

Na trzeci i ostatni rzut drugoligowych rozgrywek zespét dobromiejski juz nie pojechat.
Wiekszos¢ kolegdw przeniosta sie do innych klubdw lub zakoriczyta trenowanie. Henryk
postanowit zakoriczyé czynne uprawianie sportu. Oficjalne jego rekordy to 127,5 kg w rwaniu
i 145 kg w podrzucie. Na treningach uzyskiwat nawet 130i 150 kg. Dobrze zapowiadajgcej
sie karierze Henryka przeszkadzaty liczne kontuzje, jakich doznawat uprawiajgc sport.
Ponadto okazato sie, ze Dobre Miasto jest za mate i za biedne na sport wyczynowy na
poziomie drugiej ligi. Tak zakonczyta sie przygoda Henryka z wyczynowym sportem, ktérg
jednak bardzo mile wspomina. Jest przekonany, ze podnoszenie ciezardw, do ktérego nie
garnat sie we wczesnej mtodosci, zahartowato go na cate zycie, dato poczucie pewnosci

i wiary w siebie. W 1978 roku Henryk ozenit sie. Dalej pracowat w ,,Warfamie”, ale na
Wydziale Kontroli Jakosci. W 1985 roku wyjechat z rodzing z Dobrego Miasta do Matkini.
Pracowat tam w fabryce produkujgcej wetne mineralng dla budownictwa. W latach 1992-
2014 prowadzit swojg dziatalnos$¢ gospodarczg, polegajgca na sprzedazy i montazu stolarki

budowlanej. Wspotpracowat z Budimexem. Dumny jest z tego, ze jako dobry i zaufany



fachowiec, osobiscie wstawiat okna i drzwi w domach prezeséw tej firmy. Od 2014 roku
mieszka w Suwatkach. W latach 2014-2019 pracowat w miejscowej fabryce okien. Od dwdch
lat na jest juz na zastuzonej emeryturze. Nie ma jednak czasu na nude, poniewaz ciggle jest
aktywny. Pracowitosc i talenty techniczne odziedziczyt po ojcu. Majac jeszcze w sobie duzo
zapatu i sit podjat prace jako konserwator w szkole, gdzie jest przydatny i ceniony. Prywatnie
dalej zajmuje sie montazem stolarki budowlanej, gdyz w tym zakresie jest nadal
niezastgpionym fachowcem. Jest szczesliwym mezem, ojcem dwdch syndw i dziadkiem
dwéch wnukdéw. Na spotkaniu majowym w Dobrym Miescie zaprezentowat bardzo dobrg

forme. Jak zwykle emanowat usmiechem, spokojem i rozwagg (fot.14,15).

Fot.14 Na spotkaniu 11 maja 2022 w Dobrym Miescie. Obok Edward Jankowski.

Fot. Czestaw Gawinkowski



Fot. 15 Henryk Gatazka na spotkaniu 11 maja 2022. Fot. Czestaw Gawinkowski






