Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.8. — Lech Piejdak.

Lech Piejdak urodzit sie w 1956 roku w Dobrym Miescie, jako drugi syn Janiny i Stanistawa.
Rodzina powiekszyta sie jeszcze o siostre i brata. Od urodzenia mieszka w tym samym domu
przy ul. Putaskiego. Od matego byt dzieckiem bardzo zywym. Lubit biega¢ skakac, ptywac
i psoci¢, czym najczesciej narazat sie dziadkowi. Latem zazwyczaj bawit sie z kolegami
w chowanego i grg w noze. Czesto tez zabawili sie amunicjg i prochem strzelniczym, ktérych
woéweczas nie brakowato. Na szczescie nikt z kolegdw przy tej zabawie nie zginat. Niebezpieczng
tez byta zabawa z karbidem, ktéra polegata na detonowaniu go w puszkach. Od dziecka lubit
tez rywalizowaé, poniewaz byt szybki i silny. Wspomina jak na ul. Putaskiego i Kosciuszki biegali
na wyscigi i urzadzali zawody kolarskie. Czesto tez ptywat i nurkowat z kolegami w tynie.
Jednak najwiekszg atrakcjg byt skok wzwyz. W poblizu domu Lecha urzadzili skocznie.
Rywalizacja na niej byta bardzo zacieta. Lech pamieta, ze na piachu i nieréwnym terenie
przeskoczyt poprzeczke zawieszong na wysokosci 140 cm. Zimg natomiast jezdzili na tyzwach
czesto po niezamarznietej rzece a na pobliskiej ,traktorni” zjezdzali na nartach i sankach oraz
grali w hokeja na ,stawku Pawlaka”. W latach 1963-1972 uczeszczat do pobliskiej Szkoty
Podstawowej nr 1. Lubit lekcje wuefu z Kazimierzem Michalskim i z checig uczestniczyt tez
w zajeciach sportowych pozalekcyjnych w Szkolnym Klubie Sportowym. Brat udziat
w zawodach lekkoatletycznych. Rzucat oszczepem i piteczkg palantowa. Grat tez w pitke nozng
i koszykéwke. W czasie wakacji organizowat z kolegami mecze pitki noznej pomiedzy
druzynami z Przysiétka Dolnego, Przysiétka Gornego i ulicy Wojska Polskiego. Chtopcy
z Przysiotka Dolnego urzadzili boisko na tgce Wawirowicza , z Gérnego na boisku leSnym
w poblizu tzw.”nocnika” a z ul.Wojska Polskiego korzystali z boiska SP1. Wspdlnie zakupili
pitke skérzang z pieniedzy, jakie zarobili za sprzedane maliny lesne. Druzyny liczyty po
9 zawodnikéw. Mecze byty bardzo zaciete i korczyly sie najczesciej wtedy, kiedy mtodym
adeptom pitki noznej brakowato sit do gry. W tym czasie jego wujek Andrzej KubinAski
mieszkajgcy na pobliskiej posesji. ponosit sztange wykonang z metalowych rurek i kot
zebatych. W budynku gospodarczym urzadzit prowizoryczng sitownie i tam z kolegami dzwigali
ten ,samorob”. Lech jako dziecko czesto tam przychodzit i lubit podglgdac¢ wujka z kolegami ,
ktorzy ¢wiczyli podnoszenie ciezardow. Zapamietat ich wielki wysitek, duzo potu i pary wodnej
ktéra $ciekata po Scianach i wydostawata sie na zewnatrz budynku a zimg zamieniata sie w
biaty szron na $cianach. Na poczatku lat 70-tych popularna byta tez kulturystyka. Wielu
mtodziencéw urzadzato minisitownie i pracowato nad swojg sylwetka. Tak tez zrobit Lech ze
starszym bratem Wiestawem. W pokoju budynku mieszkalnego wygospodarowali miejsce do
¢wiczen. Warunki do éwiczen byty kiepskie, jednak mtodzienczy zapat do éwiczen byt ogromny.
Sami zmontowali hantelki i matg sztange. Wstawili starg kozetke z taboretami i ¢wiczyli.
Korzystali z pomocy popularnego wéwczas pisma ,,Sport dla wszystkich”, w ktérym znajdowali
fachowe instrukcje poparte fotografiami poszczegdlnych etapdéw cwiczen réznych partii
miesni. Cennych uwag udzielat siostrzencom wujek Andrzej. W tym czasie kulturystyke
uprawiato wielu mtodziedcéw m.in. Andrzej Czyzyk, Jerzy Matulewicz, bracia Piotr i Zbigniew
Sokotowscy i Eugeniusz Falkiewicz. Starsi pamietajg pierwszych dobromiejskich kulturystéw
w osobach Feliksa Witkowskiego i Bogdana Koztowskiego. Andrzej Kubinski widzgc zapat
kuzynéw do ¢wiczen sitowych, na poczatku 1971 roku zaproponowat, aby zaczeli trenowaé
podnoszenie ciezaréw i dofaczyli do grupy sztangistéw, ktérg prowadzit. Wiestaw nie



skorzystat z zaproszenia, poniewaz grat w siatkdwke, natomiast Lech przyjat propozycje bez
wahania. Wujek Andrzej byt jego pierwszym trenerem. Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu
na boisku asfaltowym przy sali widowiskowej ,Warfamy. Lech dotgczyt do trenujgcych juz
Mirostawa Wtodarskiego, Edwarda Jankowskiego, Tadeusza Gulbickiego, Eugeniusza
Falkiewicza, Mirostawa Durmy, Jerzego Ozimka, Henryka Gatazki i J6zefa Borkutaka. Andrzej
Kubinski uczyt przede wszystkim techniki. Ponizej jeden ze szkicéw A. Kubiniskiego ilustrujgcy
prawidtowg pozycje w podrzucie.

Fot. I. Szkic Andrzeja Kubinskiego.

We wrzedniu 1972 roku rozpoczat nauke w przyzaktadowym technikum wieczorowym.
W szkole réwniez udzielat sie sportowo. Jego talent do sportu zauwazyt Zdzistaw Snopek
i wprowadzit go do druzyny pitki recznej na pozycje bramkarza. Przez kilka lat Lech dzielnie
wypetniat te trudng role . Z okresu nauki w technikum, wspomina zawody w sifowaniu sie na
reke. NajczesSciej na przerwach dochodzito do tej rywalizacji. Jak twierdzi nie byto na niego
silnych. W tym samym , we wrzesniu 1972 roku powstata sekcja podnoszenia ciezaréow przy KS
»Warfama”. Kierownikiem sekcji zostat Henryk Mazurek, a trenerem Stanistaw Gatazka. Pod
kierownictwem nowego trenera, zajecia odbywaty sie cztery razy w tygodniu. Pierwsze swoje
wyniki zanotowat na poczatku lutego 1974 roku. Uzyskat wéwczas w wadze lekkiej w rwaniu
65 kg. i w podrzucie 70 kg. Na pierwszych swoich zawodach w dniu 26 marca 1974 roku
w Olsztynie, wyrwat 57 kg i podrzucit 77 kg. Nastepne zawody odbyty sie w Gdaninsku we
wrzesniu. W dwuboju uzyskat 165 kg ( rwanie- 75 kg, podrzut — 90 kg.). 23 lutego 1975 r.
w Dobrym Miescie w walce o puchar prezesa ,Warfamy” w rwaniu w wadze lekkiej podnidst
75 kg, a w podrzucie 105 kg. Fot z tych zawoddw ponize;j.




Fot.2 23 luty 1975 Sala widowiskowa Warfamy. Zawodnicy KS ,, Warfama” od prawej: Henryk
Gatazka, Eugeniusz Falkiewicz, Mirostaw Durma, Bogdan Bula, Jerzy Ozimek, Lech Piejdak,
Ryszard Ramus oraz trzej zawodnicy WLKS ,, Zjednoczenie” Olsztyn: Czestaw Waszkiel,
Andrzej Jaworski i Ryszard Dtugosz.

Fot.3 Lech Piejdak w rwaniu



Dnia 6 kwietnia 1975 roku rywalizowat na pomoscie w Szczytnie. Bedac w dobrej formie
powinien byt uzyska¢ dobry wynik. Start okazat sie jednak nieudany, poniewaz zawiodta go
koncentracja i spalit rwanie. Kolejne zawody, w ktérych uczestniczyt to byty mistrzostwa
wojewddztwa junioréow w Karolewie, pod koniec kwietnia 1975 roku. Tam uzyskat dobry
wynik, poniewaz w dwuboju dZwignat 182,5 kg, w tym w rwaniu 82,5 kg a w odrzucie 100 kg.
Tym samym po roku trenowania poprawit swéj wyjsciowy rezultat o 47,5 kg.
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Fot.4 Lech Piejdak w podrzucie

Na kolejnych mistrzostwach wojewddztwa junioréw w Szczytnie w kwietniu 1976 roku nie
znalazt sie na podium. Lech jednak czynit ciggte postepy i poprawiat swoje wyniki. Byt pewnym
zawodnikiem teamu KS ,Warfama”. Celem jaki postawit przed sobg i zespotem trener
Stanistaw Gatazka byt awans do Il ligi. Miat ku temu powody, poniewaz - po pierwsze wierzyt
w swoich zawodnikdéw i wiedziat, ze kazdego z nich sta¢ na jeszcze lepsze wyniki, a po wtére-
miat duze wsparcie kierownictwa gtdwnego sponsora —, Warfamy”. Jesier 1976 r. i poczatek
zimy 1977 r. podporzadkowane zostaty przygotowaniom do udziatu w turniejach o Il lige.
Jeszcze we wrzesniu zawodnicy sprawdzili swojg forme podczas zawodow z okazji 30-lecia
»Warfamy” o puchar prezesa klubu Juliana Zamojskiego . Obok gospodarzy startowali réwniez
zawodnicy ,.Zjednoczenia” Olsztyn i ,Floty” Gdynia. Nasi sztangisci wypadli niezle, ale gtéwne
trofeum zdobyt Ryszard Dtugosz ze ,Zjednoczenia” Olsztyn. Na pierwszym turnieju ligi
miedzywojewddzkiej, ktory odbyt sie w marcu 1977 roku w Starogardzie Gdanskim, zespét KS
»Warfama” wygrat zawody, jednak trener Gatazka nie byt zadowolony z ostatecznego wyniku.
W miedzyczasie, 23 kwietnia 1977 roku w Dobrym Miescie odbyty sie mistrzostwa okregu



senioréw, w ktérych brat udziat mtodziezowiec Lech Piejdak. Zajat Il miejsce w wadze lekkiej
podnoszgc w dwuboju 220 kg.

Fot.5 Dyplom

Natomiast w kolejnym rzucie ligi miedzywojewddzkiej, ktéry miat miejsce w Dobrym Miescie
na poczatku czerwca, gospodarze zdystansowali rywali i wygrali doskonatym wynikiem 3217
pkt. Wynikiem takim zadowolityby sie najlepsze zespoty Il ligi. Te rezultaty daty przepustke
zespotowi KS'”Warfama” do wyjazdu na turniej barazowy, ktéry odbyt sie w Watbrzychu w
listopadzie 1977 roku. Zespdt dobromiejski uzyskat co prawda trzeci rezultat, ale wystarczyt
on do historycznego awansu do |l ligi matego klubu z matego miasteczka. We wszystkich
turniejach brat udziat Lech i walnie przyczynit sie do awansu. Pod koniec roku, na zawodach
w Olsztynie Lech Piejdak w kategorii lekkiej w dwuboju uzyskat 222,5 kg ( 102,5 — 120). Wynik
ten dat mu Il klase sportowga. W 1978 roku rozegrano trzy rzuty Il ligi. Nasz zesp6t uczestniczyt
w dwodch pierwszych rzutach. Na trzeci juz zabrakto motywacji i pieniedzy. W rozegranych
w dniach 18-19 marca w Gdyni i 3-4 czerwca w Dobrym Miescie turniejach, KS”Warfama”
zajgt ostatnie miejsce. Co prawda za przeciwnikdw miat zespoty, w ktérych startowali
zawodnicy z pierwszoligowym stazem ( ,,Flota” Gdynia, ,Okecie” Warszawa, ,,Olimpia” Elblag),



ale nasi zawodnicy uzyskali stabe wyniki. Tak sie skoriczyta Il - ligowa przygoda dobromiejskich
ciezarowcow. Jesienig 1978 roku rozegrano kolejne mistrzostwa wojewddztwa w Karolewie.
Lech Piejdak jako mtodziezowiec w wadze lekkiej uzyskat 234,5 kg w dwuboju ( 107,5, 127)
i zdobyt tytut wicemistrza wojewddztwa. Byty to ostatnie zawody w jakich uczestniczyt i ktére
uwienczyt rekordowym wynikiem. Przyczynit sie do tego trener Stanistaw Gatazka. Po
spalonych dwdéch podejsciach w podrzucie, kiedy na sztandze byto 125 kg, trener powiedziat
Lechowi z przekonaniem, ze w trzecim podejsciu podniesie ciezar o dwa kg wiekszy. | tak sie
stato.
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Fot 6. Lech Piejdak w ostatniej fazie rwania.



Trzeba tez podkreslié, ze w ciggu 4 lat pod okiem Stanistawa Gatazki, Lech zrobit olbrzymi
postep. W lutym 1974 roku podnosit 135 kg, a cztery lata pézniej 234,5 kg czyli prawie o 100
kg wiecej. Na poczatku 1979 roku tak jak wiekszos¢ kolegéw zrezygnowat z podnoszenia
ciezaréw. Nie byt w stanie pogodzi¢ codziennej pracy i nauki w technikum wieczorowym
z uprawianiem sportu. Do czynnego sportu juz nie wrécit. Po skoriczonym technikum podjat
prace w Warfamie na wydziale W-4, na ktérym montowano mtocarnie. Potem pracowat
w grupie inwentaryzacyjnej, biurze konstrukcyjnym, na wydziale W-2 ( montaz troli) a od 1990
roku jako kierownik Dziatu Narzedziowni, az do przejscia na emeryture w 2021 roku. Twierdzi,
ze wiele zawdziecza rodzinie a przede wszystkim rodzicom. Tak w 1982 roku pisat ,Gtos

Warfamy ,, o jego matce.

jerw — przez jaki$ czas —
gracowala na wiertarce. Ale
to przeciez prawie to samo. Mo-
wa, oczywiscie, o Janinie PIEJ-

DAK.,

" O troche niecate, bo naj-

. Ppiszge reportaz

2 wydzialu  trze-
ciego, przed dwo-
ma  tygodniami,
zwrbcitem .wtegiy
. uwage na te¢ nie-
samowicie praco-
witg kobietg - 1
wiedy wlaénie
zdecydowalem, e
| zaprezentuje I

su Warfamy" dokladniej. |
. Byl rok 1962, kiedy przekroczy-
Ja fabryczng brame — i od razu
stanela przy ,powainej”’ maszy-
Od lat pracuje w systemie
v at osigga bardzo

na lamach ,Glo-

04 lat, w czasie ktérych wycho-  §po

Zyn nle Y

| » duiale konstrukey jnym naszej fa-

Tokarnia ,TUT- 0" pracuje row-

orem; cOTKa
prawic  bezglognie. Detal wi- bryki, jest konstruktore
no,

- SLAWA zostala nauce clel-
ruje bardzo szybko, né: zbiera wI}Cﬁ%’- WA 1w dobromie skiﬂ

ki metaly -~ pow- ; Mooy |
srebrzystfvablg:m do nowej ma« ;adyr)ce. t “?Qy wy sah e
e r.lloedna druga, trzecia.. Wie- jeszctee"i ?... i Sy
?2’33&5&. rbinych crescl.. mkar: bl i S
Sprawne Igce Janiny PIEIDAK Mad, @ i

' cregélnymi de-  dobromiejskim Zakiad
:algz:ﬁ S’f’: l!:i:trggiﬁgiug-—%mfia- : mgslu }}x;gwpgto. 1 0
1: ustawiaja, reguluja. Wpatrzo-  rencie. Opiekuje sig d
né oczy cruwajy nad pmf:%n ;
produkcyjnym, uszy slysza ka y
szmer, kazdy przejaw ,Zycla” ma-
szyny. Jak co dzien. Od lat.

wala czwlrke
now i corke.

dzieci. Trzech sy-  sa

Fot.7 Skan strony ,,Gtosu Warfamy” z 1982 roku.

Mama przepracowata na jednym wydziale przy tokarce 30 lat, a Lech w jednym zaktadzie 46 lat.Ojciec
natomiast byt elektrykiem w Dobromiejskim Zaktadzie Przemystu Drzewnego. Lech moze by¢ dumny
ze swego zycia zawodowego, sportowego i rodziny. Doczekat sie dwajki dzieci i trojga wnukdw. Tak jak
rodzice byli dla niego wsparciem, tak teraz on jest wsparciem dla swoich najblizszych. Spotykajg sie
czesto, poniewaz wszyscy mieszkajg w Dobrym Miescie. Od roku jest na emeryturze, ale nic nie stracit
na swojej aktywnosci. Miatem nawet trudnosci z uzgodnieniem terminu na wywiad, poniewaz ciggle
byt zajety. Na co dzien pracuje na budowie. Ponadto ciggle cos w domu remontuje i pracuje w ogrodzie.
Popotudniami $piewa w miejscowym chérze,Concordia” i zajmuje sie wnukami. A Zona Maria tez jest
na emeryturze i zawsze cierpliwie czeka na meza w domu.



Fot.8 Lech Piejdak podczas spotkania 11 maja 2022 r. Fot. Czestaw Gawinkowski.



