Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.9 Mirostaw Wtodarski

W tym odcinku przedstawiam osobe jednego z najlepszych dobromiejskich sztangistow. Byt
nim Mirostaw Wtodarski. Urodzit sie 18 wrzesnia 1953 roku i od urodzenia mieszka w Dobrym
Miescie. W wieku 18 lat zaczat podnosié ciezary a skoriczyt w 1980 roku. Podczas blisko
dziesiecioletniej kariery reprezentowat barwy LZS Lidzbark Warminski, ,Floty” Gdynia, KS
»Warfamy” Dobre Miasto i WLZS ,Zjednoczenie” Olsztyn. Byt zawodnikiem liczacym sie
w okregu i kraju. Uzyskiwat znakomite rezultaty. Jego rekordowe osiggniecia to 312 kg w
dwuboju(145 kg .rwanie 167 kg. podrzut). Te piekng, aczkolwiek kroétka kariere rozpoczat
i skonczyt w Dobrym Miescie. Rodzina Wtodarskich mieszkata na Przysiétku Dolnym przy ul.
Dabrowskiego. W tym samym domu mieszkat tez Ryszard Kotodziejczyk, ktéry juz pod koniec
lat 60-tych skonstruowat z metalowych elementéw sztange i podnosit j3. Starszy o cztery lata
kolega pozwalat tez dzwigaé¢ Mirostawowi. Ryszard widzgc zapat mtodszego kolegi do ciezkiej
atletyki zaproponowat, aby Mirostaw dotaczyt do grupy trenujacej w Szkole Podstawowej nr
1. W marcu 1971 roku poszedt wiec Mirostaw do tej szkoty i na holu przed salg gimnastyczng
przygladat sie jak jego starsi koledzy podnoszg ciezary. Zaimponowali mu, jednak Mirostaw
z natury byt nieSmiaty i nie poprosit o przyjecie do grupy. Dopiero za trzecim razem, kiedy
przygladat sie trenujgcym, Krzysztof Jankowski zapytat go, czy chciatby sprébowaé podniesc
sztange. Mirostaw zgodzit sie. Na sztandze byto 90 kg. Mirostaw podszedt do tego ciezaru,
podrzucit go sitowo, ale z tatwoscig na piers. Do gory nie podnidst bo nie potrafit. To
wystarczyto aby osiemnastolatek zaskoczyt tym wyczynem starszych kolegdw, ktdrzy bez
namystu przyjeli go do swego grona. Trenowali tam woéwczas: Krzysztof Jankowski, Edward
Jankowski, Jan Leonowicz, Eugeniusz Falkiewicz, J6zef Borkutak oraz bracia Andrzej i Stanistaw
Misiukiewicze. W tym samym czasie do grupy trenujgcych dotaczyt Lech Piejdak. W nastepnym
roku doszli jeszcze Henryk Gatazka z Tadeuszem Gulbickim, ktorzy wrécili z , Lechii” Gdansk.
W nastepnych latach dotaczyli takze Andrzej Wieromiej, Czestaw Waszkiel, Bogdan Bula,
Ryszard Ramus i Marek Suchocki. Pierwszym instruktorem Mirostawa byt Krzysztof Jankowski,
ktory byt juz zawodnikiem pierwszoligowego ,Zjednoczenia” Olsztyn, ale wspierat
dobromiejskich kolegéw. Wczesniej Krzysztof Jankowski wspdlnie z Andrzejem Kubinskim
spotecznie prowadezili te grupe. Jesienig 1970 roku Andrzej Kubinski dostat sie na studia i podjat
prace w Olsztynie. Poprosit wowczas Krzysztofa, aby on kontynuowat ich wspélne dzieto.
Krzysztof przygotowywat plany treningowe i prowadzit treningi. Mirostaw dobrze wspomina
wspotprace z Krzysztofem Jankowskim i z kolegami w pierwszym okresie swojej kariery.
Wspdtpraca z Krzysztofem Jankowskim skoriczyta sie jesienig 1971 roku, kiedy to sztangisci
zostali wyproszeni przez dyrekcje szkoty z holu SP1. Po prawie pdt roku braku siedziby
i treningéw, kierownictwo ,Warfamy” zaproponowato im boisko asfaltowe przy ,Sali
widowiskowe]” na ul. Fabrycznej. Wiosng 1972 r. rozpoczeli tam treningi a kolejnym
instruktorem zostat Edward Jankowski, ktéry zajmowat sie amatorami ciezkiej atletyki do
korica sierpnia 1972 roku. W tym czasie Mirostaw reprezentowat barwy LZS Lidzbark Warm.
Z przyjemnos$cia wspomina Mirostawa Rekscia znakomitego lidzbarskiego zawodnika
i trenera, ktéry wspierat ich nie tylko sprzetem ( buty, sztangi, pasy i wetniaki), ale
i fachowq wiedzg. Pierwsze zawody, w jakich wzigt udziat odbyty sie w Olsztynie 10 czerwca
1972 roku. Byty to mistrzostwa okregu olsztynskiego junioréw. Mirostaw juz w pierwszym
swoim starcie zostat mistrzem. Wygrat w wadze potciezkiej w tréjboju wynikiem 295 kg. Byty



to pierwsze i zarazem ostatnie zawody rozgrywane w trzech bojach. Po letniej olimpiadzie
w Monachium, MKOI zrezygnowat z kategorii wyciskania. Juz na nastepnych zawodach w dniu
28 pazdziernika 1972 w Olsztynie rozgrywano dwubdj. Byty to Indywidualne Okregowe
Mistrzostwa Mtodziezowe, w ktorych Mirostaw zajat 2 miejsce wynikiem 217,5 kg.

Fot. 1.Mirostaw Wtodarski podczas treningu na boisku asfaltowym przy ul. Fabrycznej.

We wrzesniu 1972 roku do Dobrego Miasta wrécit z Gdanska Stanistaw Gatgzka. Problemy
zdrowotne wykluczyty Stanistawa z czynnego podnoszenia ciezaréw, dlatego postanowit
wroci¢ do kolegdéw, z ktdrymi zaczynat swojg krotka, ale bogatg w sukcesy kariere i zostat ich
kolejnym instruktorem. Na poczatek zatozyt Sekcje Podnoszenia Ciezardw przy powstatym
rok wczesniej ( doktadnie 5 pazdziernika 1971 r.) Klubie Sportowym ,Warfama”. Nowy
instruktor widziat w Mirostawie duzy potencjat i wigzat z nim przysztos¢. Nastepne zawody
w jakich brat udziat miaty miejsce w Karolewie na poczatku 1973 roku. Pojechat tam z Janem
Leonowiczem, Krzysztofem Jankowskim oraz braémi Andrzejem i Stanistawem
Misiukiewiczami. Mirostaw dobrze wspomina tamte zawody, poniewaz uzyskat niezty wynik.
Z miesigca na miesigc poprawiat swoje rezultaty. 8 kwietnia 1973 roku na mistrzostwach
seniorow okregu olsztynskiego zajat 3 miejsce wynikiem 230 kg w wadze pétciezkiej. Latem
1973 roku podnosit juz 270 kg (w rwaniu 125 kg a w podrzucie 145 kg). Wkrétce o Mirostawa
upomniato sie wojsko. We wrzesniu 1973 roku trafit do jednostki wojskowej w Lidzbarku
Warm. a pdzniej do Przasnysza. W obu jednostkach nie mégt trenowaé podnoszenia ciezaréw.
Po pét roku stuzby wojskowej, na prosbe Stanistawa Gatgzki, Mirostaw trafit do Gdyni, gdzie
kontynuowat stuzbe wojskowa a jednoczesnie trenowat w pierwszoligowym zespole , Floty”.



W rzeczywistosci trenowat podnoszenie ciezarow i walczyt na pomostach w barwach ,Floty”
Gdynia a stuzba w Marynarce Wojennej byta formalnoscig. W klubie usytuowanym w Gdyni
na Oksywiu trafit na doskonate warunki do trenowana i znakomitego trenera, jakim byt
Mieczystaw Nowak. Byt on tez utytutowanym zawodnikiem wagi piérkowej. W latach 1964-
1970 byt m.in. brgzowym medalistg olimpijskim oraz brgzowym, srebrnym i ztotym medalistg
mistrzostw swiata. Dodac nalezy, ze Mirostaw znalazt sie tam w doborowym pierwszoligowym
towarzystwie. Ponizej fotografia teamu ciezarowcéw ,Floty” Gdynia. Mirostaw
z sentymentem i szacunkiem wspomina najlepszych wéwczas zawodnikdw w kraju : Jana
Kraczkowskiego ( siedzi obok Mirostawa po lewej w czarnym swetrze) i Andrzeja Ochminskiego
( siedzi przed Kraczkowskim), z ktérymi Mirostaw stanowit o sile zespotu ,Flota” Gdynia.
Szczegblnie mito wspomina przyjazn z Andrzejem Ochminskim. Najczesciej przebywali
ze sobg i razem trenowali na podstawie planéw treningowych Andrzeja — zawodnika kadry
narodowej. Plany te Mirostaw przepisat i korzystat z nich do korica swojej kariery.

Fot.2. Zespoét , Floty”Gdynia w srodku trener Nowak. Mirostaw Wtodarski siedzi z prawe;.

Pierwsze zawody w barwach , Floty”, w ktérych brat udziat Mirostaw odbyty sie 3 marca 1974
w Dobrym Miescie. Z okazji 30- lecia Warminskiej Fabryki Maszyn Rolniczych sztangisci z Gdyni
zostali zaproszeni na turniej o puchar prezesa Klubu Sportowego ,, Warfama”. Gtéwne trofeum
prezes Julian Zamojski wreczyt Ryszardowi Dtugoszowi ze ,,Zjednoczenia” Olsztyn. Mirostaw
zajat 2 miejsce uzyskujac 252,5 kg w dwuboju. Na fot.2 dyplom z tych zawodoéw.
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Fot.3.Dyplom

Na kolejnych zawodach o mistrzostwo okregu olsztynskiego senioréw rozegranych w dniach
23-24 marca 1974 roku w Olsztynie, zajgt 2 miejsce w wadze lekkociezkiej wynikiem 255 kg.
12 kwietnia 1974 roku brat udziat w miedzynarodowych zawodach w podnoszeniu ciezaréw
na Litwie i wygrat w kategorii lekkociezkiej. Ponizej na fot.4 dyplom.
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Fot.5 12.04.1974 na zawodach w Wilnie na Litwie.

Byt zawodnikiem wszechstronnym. Rywalizowat tez w piecioboju ciezarowym, na ktory
sktadaty sie nastepujgce konkurencje: rwanie, podrzut, ptywanie na 50 m, rzut kulg oburgcz
do tytu i piecioskok obundz. Na mistrzostwach wojewddztwa w piecioboju ciezarowym
rozegranym w Olsztynie 14 sierpnia 1974 roku zajat 2 miejsce w kategorii pdfciezkiej. Dyplom
z tych zawoddw na fot. ponizej.
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Fot.6 Dyplom

Koniec stuzby wojskowej wypadat we wrzesniu 1975 roku. Zostat jednak poproszony
0 pozostanie co najmniej na miesigc, poniewaz ,Flota” walczyta o utrzymanie w | lidze.
Mirostaw pozostat i pomdgt w utrzymaniu sie zespotu w | lidze. W nastepnym sezonie, juz bez
wsparcia Mirostawa ,,Flota” spadta do Il ligi. Mirostaw byt namawiany nawet przez dowddce
jednostki generata Rzepkowskiego, aby pozostat w Gdyni, jednak nie ulegt namowom i wrdcit
do Dobrego Miasta. Tutaj zastat pozytywne zmiany. Sekcja powiekszyta sie o kolejnych
zawodnikow i otrzymata nowa siedzibe w baraku, w ktérym stworzono ciezarowcom dobre
warunki treningowe. Stanistaw Gatgzka ucieszyt sie z powrotu Mirostawa do dobromiejskiej
sekcji podnoszenia ciezaréw. W dniach 13-14 listopada 1975 roku wystartowat w
Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Warszawie na ktérych zajat 5 miejsce rezultatem 290
kg w wadze lekkociezkiej. Ponizej na fot. 7 dyplom.



W listopadzie 1976 r. brat udziat w kolejnych Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Elblggu
i zajgt tam 3 miejsce. Startowat w wadze pofciezkiej i w dwuboju podnidst 297 kg ( 137 + 160).
Na te zawody pojechat ze Stanistawem Gatgzka, jednak bedgcy tam trener Mieczystaw Nowak
poprowadzit (wspdlnie ze Stanistawem) Mirostawa do brgzowego medalu Mistrzostw Polski.
Trener Nowak miat swojego zawodnika w tej samej wadze, z ktérym Mirostaw wygrat.

Fot.8. Pamigtka z zawodoéw w Elblagu



W marcu 1977 roku w Sali Widowiskowej ,Warfamy” rozegrano mistrzostwa wojewdédztwa.
Zespot dobromiejski zajat 2 miejsce, przegrywajac zaledwie o 1 punkt ze ,Zjednoczeniem”
Olsztyn. Indywidualnie natomiast najlepiej spisat sie Mirostaw Wtodarski, ktéry w kategorii
wagi pofciezkiej zwyciezyt wynikiem 315 kg. W rwaniu podnidst ciezar 142,5 kg co byto nowym
rekordem wojewddztwa, lepszym od dotychczasowego az o 17,5 kg. Wygrat Tadeusz Awizen.
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Fot.9. Mirostaw Wtodarski podczas rekordowego rwania.

W 1977 r. Mirostaw Witodarski brat udziat we wszystkich trzech rzutach w walce o Il lige
i w turnieju barazowym. Walnie przyczynit sie do historycznego awansu dobromiejskiego
teamu sztangistow do Il ligi, poniewaz uzyskiwat bardzo wartosciowe rezultaty. Np. w drugim
rzucie uzyskat w dwuboju wagi péfciezkiej wynik - 307,5 kg, co dato zespotowi 442 punkty .
Natomiast w turnieju barazowym w Watbrzychu w listopadzie 1977 r. w dwuboju wagi
lekkociezkiej uzyskat 312,5 kg ( rwanie- 145 kg, podrzut- 167,5 kg.). Rezultat ten dat mu
pierwszg klase mistrzowskg. W lutym 1978 roku nasi sztangisci startowali w mistrzostwach
wojewddztwa. Byt to sprawdzian ich formy przed pierwszym rzutem Il ligi, ktéry zaplanowano
w marcu. Nasi zawodnicy wypadli dobrze. Mirostaw Wifodarski nie miat sobie réwnych w
kategorii wagowej lekkociezkiej. Zwyciezyt pewnie rezultatem 280 kg w dwuboju ( 130 kg +
150 kg.) i zostat mistrzem wojewddztwa. Wkrétce po tych zawodach doszto do spotkania
zarzadu ,Zjednoczenia” Olsztyn z zarzgdem KS ,Warfama”. Na tym spotkaniu Ludwik Jaczun -
trener ,Zjednoczonych” Olsztyn wystgpit z propozycjg przejscia najlepszego zawodnika KS
,Warfama” - Mirostawa Wtodarskiego do olsztyriskiego pierwszoligowca w zamian za czterech
zawodnikéw ,Zjednoczenia”, ktdrzy zasilg drugoligowy zespdt KS ,,Warfama”. Propozycja
zostata przyjeta. Udziat KS "Warfama” w Il lidze nie byt udany. Po dwdch rzutach rozegranych
w Gdyni i Dobrym Miescie, zespdt dobromiejski nie odegrat wiekszej roli, zajmowat ostatnie



miejsce i zrezygnowat z dalszego udziatu w drugoligowej rywalizacji. Natomiast WLKS
»Zjednoczenie” utrzymat sie w ekstraklasie.

Fot.10. Mirostaw Wtodarski w podrzucie

Ostatni wystep Mirostawa na pomoscie miat miejsce w marcu 1979 roku na mistrzostwach
wojewddztwa. Mirostaw Witodarski na tych zawodach reprezentowat juz KS ,Warfama”
i zdobyt kolejny tytut mistrza wojewddztwa. W potowie 1979 roku Stanistaw Gatgzka
zrezygnowat z prowadzenia Sekcja Podnoszenia Ciezarow KS ,Warfama”, ktéra wkrétce
zostata rozwigzana. Mirostaw Wtodarski do korica trenowat w Dobrym Miescie. Po likwidacji
sekcji zrezygnowat z czynnego uprawiania sportu. Lata siedemdziesigte stanowity w zyciu
Mirostawa niezwykty przetom. W 1971 roku majac 18 lat rozpoczat swojg przygode z cigzarami
i podjat prace ,,Warfamie” jako spawacz. Zaczynat na Wydziale Spawalni a pdzniej pracowat na
Wydziale Prototypowni az do przejscia na emeryture. Jest dumny ze swego zycia, osiggniec
sportowych, zawodowych i rodzinnych. Zapisat sie w historii jako jeden z najlepszych
i najbardziej rozpoznawalnych dobromiejskich sztangistéw. W kazdym zespole, ktory
reprezentowat uzyskiwat znakomite wyniki. Byt wielokrotnym mistrzem okregu i brgzowym
medalistg Mtodziezowych Mistrzostw Polski. Wystepowat na pomostach w kraju i zagranica.
Kariera sportowa Mirostawa to piekna karta jego zycia.
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Fot.11 Mirostaw Wtodarski w rwaniu.

W pracy zawodowej rowniez odnidst sukces. Byt cenionym fachowcem naprawy maszyn
rolniczych produkownych w ,Warfamie”. Swiadczyt ich serwis w kraju i zagranicg. Tak
w sporcie jak i w pracy zawodowej otrzymywat pochwaty i listy gratulacyjne. Dumny jest
z tego, ze swojq pracg i zdolnosciami osiggnat taki status materialny, ktéry pozwala mu godnie
zy¢ . Pomédgt usmodzielni¢ sie swoim synom a teraz moze rozpieszcza¢ swoje wnuczki. Jest
szczesliwym mezem, ojcem i dziadkiem. Na spotkaniu kolezeriskim 11 maja 2022 r. imponowat
energig, znakomitg sylwetka i zdrowiem. Jest bardzo silny. Zbliza sie do siedemdziesieciu lat
i jak za mtodu regularnie ¢wiczy w domu podnoszac hantle o wadze 35 kg.



Fot. Mirostaw Wtodarski na spotkaniu w dniu 11.05.2022 Fot. Czestaw Gawinkowski



