Historia podnoszenie ciezarow w Dobrym Miescie cz.10 Czestaw Waszkiel.

Czestaw Waszkiel urodzit sie w 1949 roku w Zielenicy k. Gérowa ltaweckiego. Stamtad po dwdch
latach wyjechat z rodzing do Lidzbarka Warminskiego. Tam dorastat i uczyt sie. W szkole
podstawowej a pozniej w Panstwowym Techniku Rolniczo-tgkarskim grat w siatkdowke, pitke nozng
i uprawiat lekkoatletyke. Pamieta, ze 60 metréw przebiegat w 7,2 sekundy, w dal skakat na
odlegtos¢ ponad 6 m, a wzwyz 170 cm. Pézniej rzucat dyskiem i pchat kule. Jego rekordy zyciowe
w tych konkurencjach wynoszg 47,88 m. i 14,86 m.
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Fot. 1. Skan dyplomu za zwyciestwo w rzucie dyskiem.

W szkole sredniej przez pét roku grat w pitke nozng w juniorach ,Polonii” Lidzbark Warminski.
Jednak po kilku miesigcach gry zdegustowany byt zachowaniem starszych kolegéw
i zrezygnowat z gry z powodu ciggle przedtuzajacych sie powrotach z meczéw wyjazdowych.
Dobrze radzit sobie w pifce siatkowej. Byt podstawowym zawodnikiem reprezentacji szkoty.
W 1966 roku zespdt lidzbarski uczestniczyt w Mistrzostwach Polski Szkét Rolniczych. Pod
kierunkiem trenera J. Tarda zajeli w kraju IV miejsce. W miedzyczasie pan Roman Gierszewski —
znany lidzbarski nauczyciel wychowania fizycznego, widzac zaangazowanie Czestawa
W uprawianie sportu, jego zdolnosci i postepy, jakie robit w lekkiej atletyce i w pitce siatkowej,
zachecit Czestawa do trenowana podnoszenia ciezaréw w nowo powstatej Sekcji Podnoszenia
Ciezaréw przy Ludowym Klubie Sportowym w Lidzbarku Warm. Przekonat Czestawa tym, ze
podnoszac ciezary wzmocni sie fizycznie, poprawi skocznos$é i sprawnosé. Dzieki temu bedzie
uzyskiwat jeszcze lepsze wyniki w lekkiej atletyce oraz bedzie lepiej grat w siatkdwke.
Argumentacja Romana Gierszewskiego przekonata Czestawa i od poczatku 1965 roku rozpoczat
treningi podnoszenia ciezaréw pod kierunkiem znanego juz sztangisty i trenera Mirostawa Rekscia.
Nie przypuszczat  wdweczas, ze podnoszenie ciezarow  bedzie  jego pasja
i zrodtem sukceséw. Pierwszy start miat miejsce juz 28 lutego 1965 r. w Barczewie. Jako
szesnastolatek Czestaw wygrat w wadze podfciezkiej wynikiem 197,5 kg. Ponizej dyplom.
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Fot. 2 Skan dyplomu.

Kiedy trafit do sekcji, sztangisci lidzbarscy rywalizowali w okregu olsztyiskim z zespotami
z Barczewa, ltawy, Olsztyna, Gizycka, Moraga i Pisza. W zespole lidzbarskim najlepszymi
zawodnikami byli wowczas Mirostaw Reks¢ i Wiestaw Gawejko. W drugiej potowie 1965 roku do
druzyny lidzbarskiej dotaczyli dobromiejscy sztangisci: Andrzej Kubinski i Jan Gatazka
a pbzniej Henryk i Stanistaw Gatgzka, Edward i Krzysztof Jankowscy oraz Stanistaw Misiukiewicz.
Czestaw Waszkiel dzieki swoim zdolnos$ciom motoryczno-sitowym i dobrej wspodtpracy z
Mirostawem Reksciem szybko rozwijat swdj talent. Wkrétce zostat podstawowym zawodnikiem
lidzbarskiego teamu. Juz we wrzesniu 1966 roku w Ostrédzie zdobyt wicemistrzostwo
wojewddztwa junioréw. W wadze lekkociezkiej podnidst tacznie
w tréjboju 277,5 kg. Z LZS Lidzbark Warminski startowat rowniez Jan Siwek, ktéry zajat drugie
miejsce i Andrzej Kubinski, ktory uplasowat sie na trzecim miejscu. Nastepnie na Druzynowych
Mistrzostwach Polski Juniorow Zrzeszenia LZS, lidzbarczanie zdobyli druzynowo brgzowy medal, a
Czestaw wygrat swojg kategorie wagowg. W dniu 6 listopada 1966 roku Rada LZS
w Lidzbarku Warm. zorganizowata po raz pierwszy Powiatowe Zawody w Podnoszeniu Ciezarow.
Czestaw zdobyt tytut mistrzowski wynikiem 287,5 kg. Mistrzami zostali rdwniez koledzy z druzyny:
Stanistaw Gatgzka, Tadeusz Kowalik i Andrzej Kubinski. Na kolejnych mistrzostwach wojewddztwa
junioréw, ktore rozegrano w 1967 roku w Nidzicy wygrat
w wadze ciezkiej podnoszac tacznie 380 kg a w wyciskaniu ustanowit nowy rekord okregu
wynikiem 122,5 kg.



Ponizej fot. 3 skan artykutu z ,,Gtosu Olsztynskiego”

W dniach 30-31 marca 1968 roku na kolejnych mistrzostwach wojewddztwa rozegranych
w Lidzbarku Warm. Czestaw zajat 2 miejsce wynikiem 325 kg. w wadze ciezkiej. Natomiast
w dniach 19-21 kwietnia 1968 roku na Mistrzostwach Polski Junioréw w Kielcach zdobyt srebrny
medal wynikiem 332,5 kg. w wadze ciezkiej. Ponizej na fot.4 skan dyplomu.
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Wkrétce po tym sukcesie na VII Indywidualnych Mistrzostwach Zrzeszenia LZS rozgrywanych w
Zarach k. Zagania zdobyt ztoty medal w wadze ciezkiej oraz brgzowy medal z druzyna. LZS Lidzbark
Warm. po jednym sezonie wudziatu w A klasie awansowat do ligi okregowej
i rywalizowat ze sztangistami z Biskupca, Gizycka, Ketrzyna, Ostrédy, Olsztyna i Reszla. We
wszystkich zawodach ligi okregowej brat udziat Czestaw Waszkiel. Prezentowat wysoki poziom i
zawsze dostarczat zespotowi duzo punktéw. Pod koniec 1968 roku o Czestawa zaczeto upominac
sie wojsko. Dzieki staraniom dziataczy , Zjednoczenia” Olsztyn, ktérzy byli zainteresowani udziatem
Waszkiela w ich klubie, udato sie zatrzyma¢ Czestawa na jaki$ czas na miejscu. Na poczatku 1969
roku Ludwik Jaczun przejat Czestawa do Il ligowego WLKS ,,Zjednoczenie” Olsztyn. Z zespotem tym
w 1969 roku wystgpit w meczu miedzypanstwowym z Butgarig ( w Starej Zagorze) i w zawodach
rewanzowych w Dobrym Miescie. W tym czasie walczyt takze w Opolu, gdzie na XVII Mistrzostwach
Zrzeszenia LZS zdobyt ztoty medal
z zespotem, a indywidualnie byt drugi. Jednak najwiekszym osiggnieciem tego okresu byt kolejny
srebrny medal na mistrzostwach Polski w Biatymstoku.



Fot.5 Srebrny medal Mistrzostw Polski Czestawa Waszkiela

Dzieki temu osiggnieciu powotany zostat do kadry Polski, w ktérej wystgpit w meczu reprezentacji
mtodziezowych Polska - RFN w Ptocku. W 1970 roku kolega z zespotu Jan Siwek zostat powotany
do wojska w Lublinie, gdzie odbywat stuzbe wojskowg i kontynuowat kariere zawodniczg w
»Lubliniance”. Klub ten zainteresowany byt réwniez pozyskaniem Czestawa, ktéry tez chciat pdjs¢
w $lady kolegi. Jednak na tej drodze staneli dziatacze Centralnego Wojskowego Klubu Sportowego
,Legia” i zaprosili Czestawa do Warszawy. CWKS ,Legia” byta najlepsza w kraju i miafa
pierwszenstwo w naborze zawodnikéw do kazdej dyscypliny.
W tamtym czasie do , Legii” trafiali najlepsi zawodnicy w kraju odbywajgcych stuzbe wojskowg. W
latach 1970-1972, kiedy Czestaw odbywat stuzbe wojskowg w Warszawie, miat okazje poznaé
reprezentantéw kraju, miedzy innymi pitkarzy Jana Tomaszewskiego, Piotra Mowlika, Lestawa
Cmikiewicza, kolarza Stanistawa Szozde i boksera Janusza Gortata. Natomiast
w podnoszeniu ciezaréw trafit na znakomitego trenera jakim byt Marian Jankowski. Tam tez poznat
cate grono utytutowanych polskich sztangistéw, w tym Waldemara Baszanowskiego, Zygmunta
Smalcerza, Ireneusza Palinskiego, Jerzego Ozimka oraz Kazimierza Czarneckiego.
W CWKS Legia stworzone byty znakomite warunki dla ciezarowcéw. Trenowali w doskonale
wyposazonej sifowni w Warszawie jak réwniez bardzo czesto wyjezdzali na obozy do
renomowanych osrodkéw w kraju. Na obozach tych spedzali prawie pét roku. Wspomina, ze
ciezko tam trenowali. Codziennie zaliczali po 2 treningi i podnosili po 17 i p6t tony na kazdym, czyli
35 ton. Po takim wysitku tracit ok. 3 kilogramdw. Klub zapewniat sztangistom wtasciwg regeneracje
i odzywianie. W nowym S$rodowisku Czestaw coraz szybciej rozwijat swédj talent
i osiggat coraz lepsze rezultaty. Z klubem tym w 1971 roku zdobyt druzynowe wicemistrzostwom
kraju a indywidualnie zajat V miejsce w tréjboju olimpijskim wynikiem 447,5 kg w kategorii
seniorow. W pierwszej potowie 1972 roku na Mtodziezowych Mistrzostwach Polski w Poznaniu
zdobyt brgzowy medal.



Ponizej fot. 6 Brgzowe medale Mfodziezowych Mistrzostw Polski

W kwalifikacjach do Igrzysk Olimpijskich, ktére zaplanowano w dniach 26.08-11.09 1972 roku w
Monachium, prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiego Wtodzimierz Reczek nadat Czestawowi
Waszkielowi ,Trzecie Kotko Olimpijskie”, ktore otwierato droge na igrzyska. Nominacje dostat
jednak rywal Czestawa z ,,0Odry” Opole -Tadeusz Rutkowski. Natomiast Czestaw po zakonczeniu
stuzby wojskowej wrdcit do pierwszoligowego ,Zjednoczenia” Olsztyn. Tam z powodzeniem
kontynuowat swojg przygode na pomoscie i byt podstawowym zawodnikiem olsztyniskiej druzyny.
Jednak nie mogt startowad we wszystkich zawodach
z powodu coraz czestszych  kontuzji. Ponizej na zdjeciu z Mistrzostw Polski Senioréw
w Zakopanem wida¢ druzyne ,Zjednoczenia” Olsztyn, ktdrej z koniecznosci kierownikiem byt
Czestaw Waszkiel.



Fot. 7 Mistrzostwa Polski w Zakopanem z udziatem zawodnikéw ,,Zjednoczenia” Olsztyn.
Od lewej: Czestaw Waszkiel, Ryszard Rysztowski, Ryszard Grzelak, Jan Lisowski, Krzysztof
Jankowski, Tadeusz Awizen i Teodor Szuksztul.
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Fot. 8 Czestaw Waszkiel w podrzucie.
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Fot.9 Dobre Miasto dnia 23.02.1975 roku. Turniej o Puchar Dyrektora Warfamy. Od lewej: trzej
zawodnicy BKS ,Lechii” Gdansk, nastepnie R. Rysztowski, R. Grzelak, K. Jankowski, T. Awizen, R.
Dtugosz, E. Falkiewicz, A. Jaworski. Cz. Waszkiel, R. Ramus. | L. Piejdak. Falkiewicz, Ramus i
Piejdak reprezentowali KS ,Warfama” a pozostali , Zjednoczenie” Olsztyn.

W 1976 roku Czestaw trafit do Sekcji Podnoszenia Ciezaréw przy KS ,,Warfama”. Wrdcit do kolegéw
z Dobrego Miasta, z ktérymi wczesniej reprezentowat barwy LZS Lidzbark Warminski. Zalezato mu
tez na stabilizacji zyciowej. W Dobrym Miescie zamieszkat w ,Domu Stazysty”
i podjat prace w Warfamie. Natomiast Sekcja Podnoszenia Ciezarow przy KS Warfama ,
prowadzona przez Stanistawa Gatgzke rozwijata sie dynamicznie i odnosita sukcesy. Czestaw
Waszkiel trafit do sekcji w czasie, kiedy zespdt przystepowat do walki o Il lige. W 1976 roku
w listopadowym numerze , Gtosu Warfamy” w artykule ,Ciezary-chlubg Dobrego Miasta”
napisano, ze ,jednym z najlepszych zawodnikéow ,,Warfamy” w walce o Il lige powinien okazac sie
Czestaw Waszkiel. Ten znakomity zawodnik m.in. mistrz i rekordzista kraju Ludowych Zespotéw
Sportowych, reprezentant Polski, wystgpi w barwach naszego klubu”. Jak twierdzi Czestaw, jego
udziat w walce o Il lige byt skromny, poniewaz ograniczyt sie tylko do jednego rzutu rozgrywek .
Miato to miejsce 3-4 czerwca 1977 r. w Dobrym Miescie. Byt to najlepszy druzynowy bdj
dobromiejskiej druzyny. Przed swojg publicznoscig nasi sztangisci pokazali klase, wygrywajac
wiekszos¢ kategorii wagowych. Czestaw zwyciezyt w wadze ciezkiej
a druzyna uzyskata znakomity rezultat 3271 pkt, ktéry pozwolit na udziat w turnieju barazowym o
Il lige. Po tym turnieju Czestaw zakoniczyt ciekawg i ustang sukcesami kariere sztangisty. Jego
rekordowe osiggniecia sg imponujgce: wyciskat 150 kg, rwat 145 kg i podrzucat 180 kg. Jakby
zsumowac te wyniki to w trdjboju uzyskatby 475 kg. (z tym zastrzezeniem, ze wynik w rwaniu
uzyskat do 1972 roku a pozostate pdzniej). W 1965 roku zaczynat tréjbéj od rezultatu 197,5 kg a po
dwunastu latach podnosit o 277,5 kg wiece;j. Niesamowity progres.
W 1976 roku otrzymat propozycje dziataczy ”Polonii” Lidzbark Warm. prowadzenia zespotu
seniorow pitki noznej. Wczesniej Czestaw uzyskat kwalifikacje instruktora pitki noznej. Najwiecej o
szkoleniu pitkarzy dowiedziat sie bedac zawodnikiem CWKS ,Legia” w Warszawie, podczas
bezposrednich rozmdw z kadrowiczami. Bardzo czesto tez obserwowat ich treningi, ktére wiele go
nauczyty. Propozycje przyjat z zaskoczeniem i zadowoleniem, poniewaz chciat sie sprawdzi¢ w roli
trenera pitkarzy. Po roku przetarcia trenerskiego w Lidzbarku Warm. otrzymat propozycje
poprowadzenia IV ligowego ,DKS” Dobre Miasto. Po jednym sezonie pracy z dobromiejskimi
pitkarzami w 1977 roku awansowat do lll ligi. Byt to najwiekszy sukces dobromiejskich pitkarzy w
ponad 50-cio letniej historii klubu. Dwukrotnie byt trenerem ”
DKS-u” a przez trzy kadencje prezesem klubu. Dziatalno$¢ trenerska i spoteczna na rzecz
dobromiejskiej pitki noznej to rownie piekna karta w jego zyciu, jak kariera sztangisty. Czestaw jest
osobg skromng i nie chwali sie swoimi sukcesami. Podkresla, ze kariery zawodnicza oraz trenerska
i spoteczna byty dla niego bardzo wazne. Dzieki uprawianiu sportu osiggnat bardzo duzo jako
cztowiek, zawodnik, trener i dziatacz spoteczny, chociaz jak stwierdzit prezesowanie odbito sie na
jego zdrowiu. Powiodto mu sie tez w zyciu zawodowym. W latach 1976-1985 byt brygadzistg w
Wydziale Kontroli Jakosci w Warfamie. W 1985 roku awansowat na kierownika Zespotu
Magazynow. W latach 1989 -2014 wspdlnie z bratem Tadeuszem prowadzit
w Lidzbarku War. firme kamieniarskg. Od osSmiu lat jest na emeryturze. Dumny jest tez ze swej
rodziny. Bardzo dobrze wspomina niezyjgcego juz brata Tadeusza, ktéry wspierat Czestawa kiedy



byt trenerem, poniewaz grat w ,DKS” Dobre Miasto a pdzniej wspierat prezesa klubu jako cztonek
zarzadu. Czestaw dobrze tez wspomina wspoétprace z nim w firmie. Jednak najbardziej dumny jest
ze swoich syndw Adama i Piotra, ktérzy z powodzeniem grali w pitke nozng w DKS oraz z wnuka
Jasia. Ten  obecnie  czternastoletni pitkarz, w  ubiegtym roku  zdobyt
z zespotem ,,Stomilu” Olsztyn Mistrzostwo Polski w futsalu. Interesujg sie nim akademie pitkarskie

zespotow ekstraklasy, w tym , Jagiellonii” Biatystok.



