Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.13 Bogdan Bula

Bogdan Bula urodzit sie 25 czerwca 1957 roku w Lidzbarku Warminskim. W Dobrym Miescie
spedzit cate swoje zycie. Uczeszczat do Szkoty Podstawowej nr 1 i Zasadniczej Szkoty
Zawodowe] w Dobrym Miescie. Zdobyt uprawnienia spawacza i po ukoniczeniu szkoty w
1975 roku w wieku 18 lat zatrudnit sie w Warfamie na stanowisku spawacza. Od dziecinstwa
byt niewysoki, krepy i silny. W szkole do ktdrej chodzit, grupa starszych kolegéw trenowata
podnoszenie ciezaréw. Bodgan lubit przygladac sie ich wyczynom i w wieku 13 lat sam
zapragnat sprébowad podnosi¢ ciezary tak jak oni. Poprosit wiec Andrzeja Kubinskiego aby
przyjat go do nieformalnej grupy dobromiejskich sztangistow. Kubinski powiedziat, ze zgodzi
sie pod warunkiem, kiedy przyniesie na pismie zgode rodzicéw. Uprosit rodzicow o zgode
i zaczat treningi. Jego spotecznymi instruktorami byt w 1970 roku Andrzej Kubinski ,
nastepnie Krzysztof Jankowski w 1971 roku a do wrzesnia 1972 roku Edward Jankowski. 10
czerwca 1972 roku Bogdan po raz pierwszy wzigt udziat w zawodach w Olszynie i od razu
osiggnat sukces. Byly to indywidualne mistrzostwa okregu junioréw na ktérych zwyciezyt
wynikiem 150 kg w wadze muszej .

Fot.1 dyplom.




We wrzedniu 1972 roku powstata Sekcja Podnoszenia Ciezarow przy KS Warfama.
Instruktorem zostat Stanistaw Gatgzka. Kiedy Bogdan poprosit o przyjecie od sekcji, Stanistaw
postawit Bogdanowi warunek. Poniewaz dobrze znat Bogdana i jego stabosci powiedziat, ze
przyjmie go do sekcji po miesigcu préby, ktéra bedzie polegata na tym, ze Bogdan bedzie
przychodzit na treningi jako obserwator i zawsze bedzie trzezwy. Bogdan poddat sie proébie.
Na treningi przychodzit trzeiwy i tak zostat zawodnikiem KS Warfama.
Fot.2 Bodgan Bula z prawej ze Stanistawem Gatazka
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W dniu 7 kwietnia 1973 roku Bogdan brat udziat w mistrzostwach wojewddztwa senioréw
w Olsztynie. Juz pod kierunkiem Stanistawa Gatgzki odnidst kolejny sukces wygrywajac
w wadze muszej wynikiem 130 kg. Fot 3. Dyplom

W kolejnych latach Bogdan rozwijat swdj talent i poprawiat wyniki. 13 pazdziernika 1974
roku na mtodziezowych mistrzostwach wojewddztwa w Olsztynie zajat || miejsce rezultatem
172,5 kg w wadze pidorkowej. 23 lutego 1975 roku wystgpit w zawodach o Puchar Prezesa KS
Warfama w Dobrym Miescie. W marcu 1975 r. ,Gtos Warfamy” pisze , Z naszych
zawodnikéw wyrdzni¢ nalezy Bogdana Bule, ktory pobit rekord zyciowy w rwaniu ( liczy
dopiero 17 lat). Juz w tej chwili zalicza sie on do czotéwki krajowej w kategorii mtodzikow”.
Bogdan startowat
w wadze lekkiej. Wyrwat 85 kg i podrzucit 110 kg. Byty to jego zyciowe rekordy.

Ponizej fot.4 i fot 5 Dyplom i puchar
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Kazdy zawodnik zrzeszony w zwigzku sportowym posiadat , Ksigzeczke sportowo-lekarska
zawodnika” zarejestrowang w Gtownym Komitecie Kultury Fizycznej i Turystyki. Bogdan
taka ksigzeczke otrzymat 2 maja 1975 roku. Zapisywano tam wyniki obowigzkowych badan
lekarskich przez Przyzaktadowa Przychodnie w Wafamie oraz wyniki sportowe. Z zapisow
wynika, ze Bogdan brat udziat w zawodach ligowych w barwach KS Warfama w latach 1975 -
1976 r. Startowat na pomostach w Olsztynie, Szczytnie i Gdansku. W dwuboju uzyskiwat
regularnie 190-195 kg. Ponizej na fot 5,6,7 Ksigzeczka sportowo — lekarska zawodnika
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Z zespotem KS Warfama w 1976 roku wygrat lige okregowa i awansowat do ligi
miedzywojewddzkiej.

Fot.8 Ciezarowcy KS Warfama w drodze na zawody do Ostrédy. Trzeci od prawej Bogdan
Bula Fot. Czestaw Gawinkowski.

W 1977 roku KS Warfama uczestniczyta w trzech rzutach rozgrywek, ale juz bez udziatu
Bogdana Buli, poniewaz zostal wezwany do wojska. Stuzyt w jednostce pancernej
w Bartoszycach. W wojsku nie médgt kontynuowaé podnoszenia ciezaréw. Za to popularne
byto ptywanie. Bogdan zdobyt zétty czepek i startowat w zawodach ptywackich. Bedac
w wojsku zdobyt tez uprawienia kierowcy pojazdéw ciezarowych. W 1979 roku zakorczyt
stuzbe wojskowg i powrdcit do Dobrego Miasta. Podczas odbywania stuzby wojskowej jego
koledzy sztangisci z Dobrego Miasta awansowali do Il ligi i po dwdch rzutach rozgrywek
wycofali sie z rozgrywek. Bogdan nie wrécit juz do ciezaréw, poniewaz sekcja podnoszenia
ciezaréw praktycznie przestata dziata¢ a w 1980 roku formalnie zostata rozwigzana. Po
powrocie z wojska wrdcit do Warfamy na spawalnie. W 1980 roku ozenit sie. Miat syna i
corke. Podjat prace w Olsztynie jako kierowca w ,,Mebelplascie”. Jednak zycie rodzinne nie
powiodfo mu sie. Pdzniej zatowat tego co sie stato, ale byto juz za pdézno. Prébowat wrécié do
normalnosci, ale nie byto to tatwe. Bogdan byt osobg znang w miescie. Miat wielu kolegow
i znajomych. Wszyscy z ktdrymi rozmawiatem dobrze wspominajg Bogdana. Byt spokojny,
wesoty, mity, zyczliwy i uczynny. Przy tym byt honorowy i nikomu nie odmawiat pomocy.
Zmart 21 marca 2022 roku.



