Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.15 Ryszard Ramus

Ryszard Ramus urodzit sie w Radostowie 3 pazdziernika 1956 roku. Byt pigtym dzieckiem Zofii
i Jozefa Ramus. Miat dwdch braci i piecioro siéstr. Rodzice prowadzili gospodarstwo rolne
o pow. 14,85 ha. Gospodarstwo nie byto duze, ale pracy w nim nigdy nie brakowato. Zawsze
w polu czy przy inwentarzu byto co robié. Nawet zimg kiedy wydaje sie, ze na wsi jest mniej
pracy, obowigzkéw nie brakowato. Woéwczas wiecej czasu trzeba byto poswiecié karmieniu
i pielegnacji zwierzat a w wolnym czasie przygotowac opat na nastepna zime. Ryszard bardzo
lubit tg ciezkg prace przy pozyskiwaniu drewna w lesie. Od dziecinstwa pomagat rodzicom
w gospodarstwie. Do szkoty podstawowej chodzit w rodzinnym Radostowie. Nastepnie podjat
nauke w Zespole Szkét Zawodowych w Dobrym Miescie. Od wrze$nia 1971 roku do szkoty
dojezdzat autobusem. W dniach w ktérych odbywat praktyki po potudniu, zachodzita
koniecznos¢ powrotu z drugiej zmiany po godz. 22.00. Wéwczas pracownikow i uczniow
odwozit autobus zaktadowy. W szkole przy Pl. 1 Sierpnia Ryszard zetknat sie z kolegami, ktérzy
trenowali juz podnoszenie ciezaréw w klubie sportowym. Natomiast w budynku szkoty, do
ktéorej uczeszczat znajdowata sie zelazna sztanga, ktérg koledzy wynosili z piwnicy na
dziedziniec szkolny i w przerwach miedzy lekcjami podnosili . Chetnych nigdy nie brakowato.
Ryszard obserwowat poczynania kolegdéw, ale z natury spokojny i skromny nie garnat sie do
popisywania swojg sitg. Dopiero we wrzesniu 1973 roku, kiedy byt w trzeciej klasie, Bohdan
Bula zachecit swojego kolege aby sprébowat podnie$é szkolng sztange. Bohdan byt o rok
starszy. P6t roku wczesniej zostat zawodnikiem Sekcji Podnoszenia Ciezarow KS ,,Warfama”
Jako bliski kolega Ryszarda czesto opowiadat o kolegach z sekcji , treningach i zawodach,
w ktérych brat udziat. W konicu nieSmiaty Rysiek podczas jednej z przerw podszedt do sztangi
i podnidst jg bez trudu, czym zaimponowat zgromadzonym kolegom. Po tym zdarzeniu
Bohdan zaprowadzit kolege na boisko asfaltowe przy ul. Fabrycznej, na ktérym trenowat
z kolegami. Ryszard szybko zyskat uznanie trenera Stanistawa Gatazki i kolegdw. Imponowat
wrodzong sitg wzmocniong ciezkg pracg oraz dobrg motoryka. Dlatego od poczatku uzyskiwat
dobre wyniki i zostat podstawowym zawodnikiem klubu w wadze lekkiej. W czerwcu 1974 roku
skonczyt ,zawoddwke” i podjat prace w Warfamie na Wydziale W 4/5. We wrze$niu rozpoczat
nauke w Wieczorowym Technikum dla Pracujgcych. Jako osiemnastoletni chtopak uczyt sie,
pracowat, trenowat a w wolnym czasie jezdzit do Radostowa. Latem 1975 roku powstat ,,Dom
Stazysty” i Ryszard zostat do niego przyjety. Kierownikiem hotelu pracowniczego Warfamy
byt Stanistaw Gatazka, ktory jak mogt tak pomagat swoim zawodnikom. Wczesniej obok ,Domu
Stazysty”, Warminskie Przedsiebiorstwo Budowlane pozostawito barak biurowo -
magazynowy. Kierownictwo Warfamy przekazato ten obiekt dla sekcji ciezaréw. Duzym
zaangazowaniem i naktadem pracy trenera i zawodnikéw, w ciggu kilku miesiecy w baraku
urzgdzono sitownie z kilkoma pomostami, natryskami i szatniami. Kierownictwo Warfamy
widzac poswiecenie trenera i zawodnikéw podczas urzadzania sitowni oraz coraz lepsze wyniki
uzyskiwane na pomostach, postanowito wesprze¢ trenera i jego podopiecznych.



Fot.1 Ryszard Ramus na treningu w nowo urzgdzonej sitowni w baraku przy ,,Domu Stazysty”.

Od jesieni 1974 roku zawodnicy mogli juz korzysta¢ z obiaddw na zaktadowe] stotdéwce,
krotszego  dnia pracy w dniu treningbw oraz delegacji na  obozy



i zawody. W takich warunkach szybko przyszty sukcesy. Juz w 1975 roku ciezarowcy KS
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Fot.2 1975 rok wyjazd autokarem zaktadowym na zawody do Ostrédy. Od prawej: Ryszard
Ramus, Mirostaw Durma, Andrzej Wieromiej, pomiedzy paniami Eugeniusz Falkiewicz i Jozef
Borkutak. fot. Czestaw Gawinkowski.

,Warfama” wygrali w cuglach lige okregowg a w 1976 lige miedzywojewddzkg. Celem trenera
i zawodnikéw byt awans do Il ligi panstwowej. Stanistaw Gatgzka konsekwentnie dgzyt do tego
celu. Nie oszczedzat zawodnikdéw na treningach i obozach kondycyjnych. Treningi odbywaty
sie cztery razy w tygodniu a obozy na kilka tygodni przed waznymi zawodami. Ryszard
wspomina, jak bardzo byty wyczerpujgce obozy stacjonarne w Dobrym Miescie. Najczesciej
biegali wéwczas za tyne na tzw. ,nocnik”, gdzie jeden brat drugiego na ,barana” i wnosit po
stromym piasku na goére i z powrotem do utraty sit. Nad wszystkim czuwat Stanistaw Gatagzka
i nikomu nic ztego sie nie stato. Zawodnicy zyskiwali na kondycji i sile. Po wygraniu ligi
miedzywojewddzkiej, sztangisci KS ,,Warfama” przystapili w 1977 roku do trzech turniejow
w walce o Il lige. Ryszard brat udziat w dwéch pierwszych w Gdyni i w Dobrym Miescie, ktore
dobromiejski team wygrat. Bardzo dobry wynik uzyskali w dniu 4 czerwca 1977 roku
w Dobrym Miescie. Zawodnicy dobromiejscy zdobyli wéwczas 3127 punktéw, co bardzo
przyblizyto ich do awansu. Wszyscy zawodnicy uzyskali znakomite rezultaty. Ryszard podnidst
w dwuboju wagi lekkiej 230 kg (95 w rwaniu i 135 w podrzucie). Byt to jego rekordowy wynik.



Fot 3. Ryszard Ramus$ w rwaniu 4 czerwca 1977 r w Dobrym Miescie.

Turniej barazowy rozegrano 12 listopada 1977 roku w Watbrzychu. Sztangisci K.S ,, Warfama”
uzyskali tam historyczny awans do Il ligi. Jednak zabrakto tam Ryszarda, poniewaz w dniu
25 pazdziernika 1977 trafit do wojska. W grudniu 1977 roku redaktor ,,Gtosu Warfamy”
charakteryzujac zawodnikéw, ktorzy awansowali do Il ligi napisat: ,Ryszard Ramus—mtody
i obiecujacy zawodnik, aktualnie odbywa stuzbe wojskowa”. Przez dwa lat stuzby wojskowej
nie miat mozliwosci podnoszenia ciezaréw. Tylko raz mogt wykazaé sie swojg sitg, kiedy
w batalionie rozegrano zawody w podnoszeniu odwaznika o wadze 17,5 kg na czas. Ryszard
W ciggu minuty podnidst odwaznik 22 razy. Faktycznie to 44 razy, poniewaz jedno
podniesienie zaliczano po wypchnieciu odwaznika nad gtowe prawg i lewg reka. Ryszard
wygrat te zawody i dostat za to trzy dni urlopu. Po powrocie z wojska wrécit do pracy
w Warfamie, tym razem do Grupy Remontowej. Natomiast Sekcje Podnoszenia Ciezaréw po



porazkach w Il lidze opuszczali kolejni zawodnicy. W grudniu 1979 roku sekcja formalnie
zakoniczyta swojg dziatalnosé. Ostatni koledzy z druzyny startowali jeszcze w mistrzostwach
wojewddztwa w marcu 1979 roku w Ostrodzie. Byli to Jerzy Ozimek i Mirostaw Wtodarski.

W tak mato przyjemny sposéb Ryszard i jego koledzy zakonczyli kariery sztangistow.

Fot.4 Ryszard Ramus w podrzucie.

Przygoda Ryszarda ze sztangg trwata tylko 4 lata, ale byta bardzo owocna. Jak juz
wspomniatem Ryszard od poczatku byt podstawowym zawodnikiem zespotu i startowat
w najwazniejszym dla druzyny okresie w latach 1974-1977. Ryszard znaczgco przyczynit sie do
sukcesu, jakim byt awans do Il ligi. Startowat w ligach okregowej i miedzywojewddzkiej oraz
w dwodch turniejach w walce o Il lige. Startowat na pomostach woj. Olsztyriskiego
i Pomorskiego. Byt zawodnikiem na ktérym trener zawsze mogt polegac. Regularnie podnosit
w dwuboju w wadze lekkiej ok. 230 kg, co byto dobrym wynikiem i przynosito zespotowi duzo
punktow. Ponadto posiadat dobrg odpornosé psychiczng i nie ,spalat” bojéw, co miato
ogromne znaczenie dla druzyny. Ponadto Ryszarda nie nekaty kontuzje, dlatego zawsze byt
dyspozycyjny. Indywidualnie jako junior nalezat do czotéwki zawodnikow wagi lekkiej
w wojewddztwie. W 1975 roku zostat wicemistrzem wojewddztwa w piecioboju sitowym. Jak
mowi byt to dobry czas, w ktédrym bardzo duzo waznego wydarzyto w jego zyciu. Wazng
aktywnoscig byty ciezary, dzieki ktorym przezyt ciekawga sportowa przygode. Ponadto dzieki
uzyskiwanym dobrym wynikom zyskat uznanie w srodowisku i wzmocnit poczucie wtasnej
wartosci. Sport szybko sie skoriczyt a zycie toczyto sie dalej. W 1983 roku Ryszard ozenit sie
i dostat zaktadowe mieszkanie w Dobrym Miescie, w ktérym mieszka do dzi$ z tg sama zona.



W Warfamie pracowat do 2013 roku. W wyniku restrukturyzacji zaktadu stracit prace. Zatrudnit
sie z firmie ,Kowart” w Dobrym Miescie. Byt cenionym S$lusarzem-mechanikiem. Byli
przetozeni wyrazajg sie o nim z szacunkiem i uznaniem. Jest szcze$liwym mezem, ojcem dwajki
dzieci i tréjki wnukéw. Bedac na emeryturze prowadzi zdrowy i aktywny tryb Zycia. Na
spotkaniu 11 maja 2022 roku imponowat dobrym zdrowiem i znakomitg sylwetka.

Fot.5 Ryszard Ramus 11 maja 2022 r. fot. Czestaw Gawinkowski.



