Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.16 Edward Jankowski.

Edward Jankowski urodzit sie 11 pazdziernika 1948 r. we wsi Stawiec k. tomzy. Byt najstarszym
z tréjki syndw panstwa Jankowskich. Szkote podstawowg ukonczyt w Stawcu. Nastepnie nauke
podjat w szkole zawodowej w tomzy i zamieszkat w internacie. Po trzech latach nauki zostat
stolarzem. Nauke kontynuowat w tomzy, w jedynym w Polsce Studium Pedagogicznym
ksztatcgcym nauczycieli technologii drewna. Podczas nauki w studium mieszkat w bursie
szkolnej. Czas popotudniowy najczesciej zajmowat mu sport. Mtodziez garneta sie wowczas do
wszelkich form aktywnosci sportowej. Edward uprawiat lekkoatletyke, grat w pitke noing,
siatkowg i koszykowg. Rywalizowano na wuefach , SKS-ach, boisku szkolnym i Stadionie
Miejskim w tomzy, gdzie organizowano ,sportowe czwartki”. Byto to wydarzenie sportowe,
w ktérym rywalizowata miodziez ze wszystkich szkét, w réznych dyscyplinach sportowych.
Siedemnastolatkdbw  pociggaty  najbardziej modne  wéwczas  sporty  sitowe,
a przede wszystkim kulturystyka. Edek z kolegami zaczynat od kulturystyki. Wystarczyty
hantle, niewielkie pomieszczenie i pismo ,,Sport dla wszystkich” aby ksztattowac swoje miesni.
Mtodzi kulturysci pilnie trenowali i szybko uzyskiwali zamierzone efekty. Przygoda Edka
z kulturystyka trwata ok. pét roku, do momentu kiedy prace w sgsiedniej szkole rolniczej
podjat nauczyciel, ktéry uprawiat podnoszenie ciezaréw. Nauczyciel wychowania fizycznego
widzac zapat mtodziezy do uprawiania ciezkiej atletyki, urzadzit i wyposazyt szkolng sitownie.
Po uruchomieniu sitowni wszyscy chetni mogli z niej korzystaé. Cze$¢ kolegéw Edwarda dalej
uprawiata kulturystyke, ale juz pod nadzorem fachowca a Edward coraz czesciej brat sie za
podnoszenie sztangi. Polubit walke z samym sobg i pod fachowym okiem nauczyciela szybko
robit postepy. Pamieta, ze startowat kilka razy w wadze potciezkiej w tomzy w zawodach
organizowanych przez Rade Powiatowg LZS. Latem 1968 roku z dyplomem technologa
drewna w reku zaczat rozgladad sie za praca. Kuzynka z Olsztyna zachecita go do podjecia pracy
w dobromiejskiej Warfamie. Z propozycji skorzystat i od 1 wrzesnia 1968 roku zatrudnit sie
w Warfamie w Dziale Gtédwnego Technologa. Zamieszkat w zaktadowej bursie przy
ul. Fabrycznej. Duze znaczenie w wyborze miejsca pracy dawata mozliwos¢ zamieszkania w
zaktadowym lokum. W ten sposéb do Dobrego Miasta trafito nie tylko wielu dobrych
fachowcéw, ale i sportowcow. Edward w nowym S$rodowisku szybko zyskat znajomych
i przyjaciot. Jedng z nich zostata Helena Piejdak, ktdra jako starsza stazem pomagata Edkowi
w poznaniu zakfadowych zasad normowania materiatéw. Podczas codziennych rozméw
w pracy Edward opowiedziat o swoich zainteresowaniach m.in. o tym, ze w tomzy zaczat
podnosic ciezary i chciatby to kontynuowad, ale nie wiedziat czy w Dobrym Miescie kto$ tym
sie zajmuje. Helena poinformowata go, ze jej brat Andrzej Kubinski zajmuje sie tg dyscypling
sportu. Kiedy Edward poprosit o kontakt, Helena zaprowadzita go po pracy na ul. Kosciuszki
15 do domu brata. Andrzej Kubinski pokazat koledze prowizoryczng sitownie, ktérg urzadzit
w budynku gospodarczym. Obaj podrzucili kilka razy sztange. Edward popisat sie juz nieztg
technika i zrobit dobre wrazenie, dlatego zostat zaproszony na treningi do SP 1, gdzie od roku
Andrzej Kubinski trenowat z kolegami. Edward podszedt solidnie do treningéw, ktére
przygotowywali i prowadzili Andrzej Kubinski z Krzysztofem Jankowskim. Obaj instruktorzy-
amatorzy podchodzili bardzo profesjonalnie do treningéw. Dokumentowali wyniki i zapisywali
uwagi. Na tej podstawie przygotowywali plany treningowe. Edward szybko robit postepy
i z poczatkiem 1969 roku, tak jak wiekszos¢ kolegdow z Dobrego Miasta zostat zawodnikiem



LZS Lidzbark Warm. Mégt juz startowac w zawodach organizowanych przez Okregowy Zwigzek
Podnoszenia Ciezaréw albo przez rady powiatowe i wojewddzkyg Ludowych Zespotow
Sportowych . Jesienig 1969 roku w nowo otwartej sitowni w dawnej lidzbarskiej mleczarni,
rozegrano Druzynowe Mistrzostwa Wojewddztwa w Podnoszeniu Ciezaréow. Ciezarowcy LZS
Lidzbark Warm. zostali wicemistrzami wojewddztwa. Zespdt lidzbarski reprezentowali
zawodnicy z Dobrego Miasta: Stanistaw Misiukiewicz, Mieczystaw Kurowski , Edward
Jankowski i Krzysztof Jankowski oraz jedyny lidzbarczanin - Mirostaw Rek$é. W kwietniu 1970
roku Edward zostat powotany do wojska. Zaczat stuzbe w Lidzbarku Warm., pdzniej trafit do
Gdyni Oksywia, by po roku stuzby wrdci¢ do Lidzbarka Warm. Dopiero po powrocie do
Lidzbarku Warm., kiedy opiekowat sie salg gimnastyczng, mégt korzystac ze sztangi, ktéra byta
na wyposazeniu sali. Pamieta, ze pod koniec stuzby wojskowej wzigt udziat w kilku zawodach
w barwach LZS Lidzbark Warm., ktérego formalnie byt zawodnikiem. Byto to mozliwe dzieki
Wiestawowi Gawejko, ktéry stuzyt w tej samej jednostce i petnit funkcje pisarza putkowego.
Natomiast w ,cywilu” byt znanym i utytutowanym sztangistg oraz kolegg Edwarda z sekgcji
podnoszenia ciezaréw LZS Lidzbark Warm. Korzystajac z wptywowej funkcji w wojsku
regularnie trenowat i brat udziat w zawodach. Natomiast Edward trenowat nieregularnie, ale
kiedy byt potrzebny zespotowi, Wiestaw ,wyciggat” go z jednostki na klubowy pomost.
Wiestaw Gawejko twierdzi, ze Edward byt solidnym zawodnikiem wagi lekkociezkiej. Na
trzydziestu zawodnikéw w tej wadze w okregu olsztyrnskim, Edward zajmowat wysokie miejsce
w pierwszej dziesigtce. Na poczatku kwietnia 1972 r. wrécit do Dobrego Miasta do pracy
w Warfamie i do kolegdw na pomost. Okazato sie, ze grupa dobromiejskich sztangistéw
pozostata bez instruktora, poniewaz Krzysztof Jankowski zostat zawodnikiem ,,Zjednoczenia”
Olsztyn a Andrzej Kubinski wyjechat z Dobrego Miasta. Kierownictwo Warfamy
zainteresowane byto rozwojem sportowym swoich pracownikéw. Dlatego juz 5 pazdziernika
1971 roku powstat Klub Sportowy “Warfama” z sekcjami pitki noznej , siatkowej meskiej ,
koszykowej zenskiej i sportow motorowych. Edward po powrocie do pracy w Warfamie zostat
poproszony przez dyrektora Wtadystawa Rachfata i zastepce dyrektora a jednoczesnie prezesa
KS ,,Warfamy” Czestawa Jozefika, o zajecie sie grupg mtodych pracownikéw, ktérzy uprawiali
podnoszenie ciezaréw na obiekcie udostepnionym przez zaktad. Dyrektorzy obiecali daleko
idgcg pomoc dla sekcji. Edward przyjat propozycje i zostat kolejnym spotecznym instruktorem
grupy sztangistéw, ale juz ,,namaszczonym” przez kierownictwo zaktadu, w ktérym pracowat.
Edward otrzymat obiecang pomoc w postaci dosprzetowienia sekcji i z energig przystapit do
dziatania. Zaktad doposazyt sekcje w dwie sztangi, a zawodnikdéw ubrat w nowe wetniaki, buty,
pasy i dresy z napisem KS Warfama. Jednak przygoda Edwarda jako samodzielnego instruktora
trwata niecate p6t roku, poniewaz we wrzeséniu wrdcit do Dobrego Miasta znakomity zawodnik
Stanistaw Gafgzka, ktéremu kierownictwo Warfamy powierzyto funkcje kierownika
zaktadowego Domu Stazysty i dodatkowo poprosito o zajecie sie ciezarowcami. Stanistaw
musiat przerwaé podnoszenie ciezarow w pierwszoligowe] ,Lechii” Gdansk i zakonczyé
dobrze zapowiadajgcy sie kariere juz w wieku 21 lat z powoddw zdrowotnych. Majgc petne
poparcie kierownictwa zaktadu, juz pod koniec wrzesnia 1972 r. zatozyt Sekcje Podnoszenia
Ciezaréw przy KS ,Warfama”. Nastepnie zgtosit swoich podopiecznych do Polskiego Zwigzku
Podnoszenia Ciezarow. Jednym z kilkunastu zgtoszonych byt Edward Jankowski. Okazato sie,



ze Edward w chwili zgtoszenia miat 24 lata i byt najstarszym z grupy dobromiejskich

Fot.1 Proporczyk klubowy



sztangistow . Starszym od niego o dwa lata byt Jan Gatgzka urodzony w 1946 r., ale w 1966
roku wyjechat do Gdarska na studia i startowat tam w barwach BKS ,,Lechia”. O rok starszy byt
Andrzej Kubinski, ale w 1970 r. zakoriczyt kariere zawodniczg . Tylko o jeden dzien starszy byt
Krzysztof Jankowski ( zbieznos¢ nazwisk), urodzony 10 pazdziernika 1948 r., ale w 1971 r.
zostat zawodnikiem LKS ,Zjednoczenie” Olsztyn. Edward jako najstarszy w grupie pomagat
Stanistawowi Gatgzce w organizacji pracy sekcji i w szkoleniu. To miedzy innymi dzieki jego
zaangazowaniu w 1974 roku przystosowano barak biurowo-magazynowy( obok Domu
Stazysty) na sitownie. Edward bardzo byt zaangazowany w rozwdj sekcji a przy tym regularnie
trenowat i na pomostach reprezentowat barwy KS ,Warfama”. Wspdlnie z instruktorem
i kolegami z sekcji zapisat sie w historii klubu i miasta sukcesem jakim byt awans do Il ligi
panstwowej. Lata 1972-1978 to lata sukceséw dobromiejskich sztangistéw. Edward przeszedt
caty ,szlak bojowy” z sekcjq, poczawszy od startéw w lidze okregowej w 1975/1976 r., poprzez
lige miedzywojewddzkg i turniej barazowy w 1977 roku oraz dwa rzuty drugiej ligi w 1978
roku. Poza tym Edward corocznie brat udziat w mistrzostwach okregu i turniejach
okolicznosciowych. W listopadzie 1976 roku redaktor , Gtosu Warfamy” w artykule ,Ciezary —
chlubg Dobrego Miasta” pisze: ,, Aktualnie w sekcji podnoszenia ciezarow ,,Warfamy” trenuje
26 zawodnikéw. Z najbardziej wyrdzniajgcych sie na treningach wymieni¢ mozna Eugeniusza
Falkiewicza, Tadeusza Gulbickiego i Edwarda Jankowskiego. Z nich to wtasnie biorg przyktad
najmtodsi tej dyscypliny, ktérzy gremialnie odwiedzajg sitownie w Dobrym Miescie”. W dniu
23 kwietniu 1977 roku dziatacze sportowi KS ,Warfama” zorganizowali w Dobrym Miescie
Mistrzostwa Okregu w Podnoszeniu Ciezarow. Gospodarze wypadli dobrze. Wicemistrzem
wagi lekkociezkiej zostat Edward Jankowski wynikiem 255 kg w dwuboju. Mistrzami zostali:
Stanistaw Misiukiewicz i Mirostaw Wifodarski. Wicemistrzami - Ryszard Kowal i Czestaw
Waszkiel a brgzowe medale zdobyli Tadeusz Gulbicki i Eugeniusz Falkiewicz. Podczas Il rzutu
ligi miedzywojewddzkiej, ktéry miat miejsce w Dobrym Miescie w dniach3-4 czerwca 1977 r.
gospodarze wypadli znakomicie. Wszyscy uzyskali doskonate rezultaty, a zespét zdobyt az 3271
punktéw. Edward Jankowski podnidst w dwuboju wagi lekkociezkiej 252,5 kg, co druzynie dato
322 punkty. Edward uczestniczyt rowniez w turnieju barazowym w Watbrzychu, ktéry wienczyt
starania dobromiejskich sztangistéw o Il lige i zakonczyt sie sukcesem. Po tym sukcesie
Wojciech Zachalski - redaktor ,Gtosu Warfamy” w grudniu 1977 roku opisujgc zawodnikéw,

ktorzy wywalczyli Il lige, tak pisze o Edwardzie Jankowskim: ,,Zawodnik na ktorego zawsze
mozna liczyé. Ukonczyt kurs instruktoréw i swe bogate doswiadczenie przekazywac bedzie
miodym adeptom ciezarow”.

Fot.2 Artykut w ,,Gtosie Warfamy” z sierpnia 1977 r.



W 1978 roku Edward uczestniczyt w dwdch rzutach Il ligi  w  Gdyni
i w Dobrym Miescie . W obu rzutach nasi zawodnicy wypadli stabo. Trudno sie temu dziwic,
poniewaz przeciwnikami byty zespoty z pierwszoligowym stazem, takie jak , Flota” Gdynia,
,Okecie” Warszawa i ,MRKS” Elblgg. Ponadto najlepszy zawodnik dobromiejski Mirostaw
Wiodarski w lutym przekazany zostat do ,Zjednoczenia” Olsztyn. Co prawda ,za niego” KS
»Warfama” otrzymata czterech zawodnikéw olsztyriskich, ale sredniej klasy. Na trzeci rzut,
ktéry zaplanowany byt w dniach 24-25 paZdziernika 1978 roku w Warszawie zespot
dobromiejski juz nie pojechat.

Fot.3 Artykut w ,Gtosie Warfamy” z lipca 1978 roku

Z sekcji odchodzili kolejni zawodnicy i w grudniu 1979 roku sekcja zostata rozwigzana.
W potowie 1978 roku Edward takze przestat podnosié ciezary. Jego rekordowe wynik to 122,5
kg w rwaniu i 160 kg w podrzucie w wadze lekkociezkiej. Po rozstaniu sie z ciezarami wiecej
czasu mogt poswieci¢ pracy i rodzinie. W Warfamie pracowat do 1989 roku. W roku
»pierestrojki” podjat dziatalnos¢ gospodarczay. Kierowat lokalnymi firmami przez trzy lata. W
1992 roku zatrudnit sie w ,,Mazurskich Meblach” sp. z 0.0. na stanowisku specjalisty ds. BHP.
0Od 2010 roku jest szczesliwym emerytem. Jest osobg bardzo aktywng. Codziennie energicznie
spaceruje po Dobrym Miescie z zong Bozeng. Jest ojcem dwadjki dzieci i dziadkiem dwdch
wnukow. Moze by¢ dumny ze swego zycia i z tego co dokonat w pracy zawodowej, w sporcie
i w zyciu prywatnym. Na spotkaniu kolezefAskim w dniu 11 maja 2022 roku imponowat
znakomitg sylwetka, doskonatg kondycjg i emanowat pogodnym uosobieniem.



Fot.4 Edward Jankowski podczas spotkania 11 maja 2022 r. fot. Czestaw Gawinkowski



