Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.17 Mirostaw Durma.

Mirostaw Durma urodzit sie 27 stycznia 1955 roku. Dziecinstwo spedzit w Smolajnach,
a jako nastolatek zamieszkat z rodzicami w Dobrym Miescie. Uczeszczat do Szkoty
Podstawowej nr 2 w Dobrym Miescie. Tak jak wiekszos¢ dobromiejskich chtopcéw wybrat
nauke w Zasadniczej Szkole Zawodowej, ktdéra przygotowywata kadry dla Warminskiej Fabryki
Maszyn Rolniczych. W 1971 roku bedac w drugiej klasie ZSZ, za sprawg szkolnych kolegéw
zainteresowat sie podnoszeniem ciezaréw. Wraz z nimi po lekcjach chodzit na boisko asfaltowe
obok Sali Widowiskowej przy ul. Fabrycznej i tam podnosili ciezary. Spotecznymi instruktorami
nieformalnej grupy mtodych adeptéw ciezkiej atletyki byli Krzysztof Jankowski i Andrzej
Kubinski. Instruktorzy i jeszcze kilku innych (starszych) zawodnikéw byli zawodnikami LZS
Lidzbark Warminski oraz ,Zjednoczenia Olsztyn”. Dzieki temu, ze trenowali oni w Dobrym
Miescie, z ich doswiadczenia korzystali mtodzi zawodnicy, ktérzy sukcesywnie dotaczali
do grupy trenujacych.

Fot 1 Mirostaw Durma na boisku asfaltowym przy Sali Widowiskowej Warfamy

W 1971 roku wspdlnie z Mirostawem Durmg podnoszenie ciezaréw zaczeli trenowac : Bohdan
Bula, Lech Piejdak, Mirostaw Wtodarski i Jerzy Ozimek. Mirostaw Durma byt bardzo silnym
zawodnikiem, ktéry imponowat innym przede wszystkim tezyzng fizyczng. Zapowiadat sie na
dobrego sztangiste. W pazdzierniku 1971 r. kiedy rozpoczat treningi powstat Klub Sportowy
»Warfama” z sekcjg pitki noznej, pitki siatkowej i sportdw motorowych. Sekcja Podnoszenia



Stanistaw Gatazka. Juz w dnia 25 pazdziernika 1972 roku wystawit Mirostawowi Durmie Karte
Zgtoszenia Zawodnika do Polskiego Zwigzku Podnoszenia Ciezaréw, jako zawodnika Klubu
Sportowego ,Warfama” w Dobrym Miescie. Do dzisiaj zachowata sie ta karta, ktdrej kolejne
rubryki dotycza: potwierdzenie zgtoszenia przez Polski Zwigzek Podnoszenia Ciezardw, karta
zwolnienia-skreslenia zawodnika i legitymacja zawodnika. Na stronie drugiej jest nastepujace
pouczenie: ,,Zawodnik zgtoszony do jednego Klubu (Sekcji) nie moze bra¢ udziatu w zawodach
w barwach innego klubu, ani tez podpisywac karty zgtoszenia do innego Klubu. Przekroczenie
tej zasady spowoduje dyskwalifikacje zawodnika i weryfikacje zawoddw na niekorzysé
druzyny, w ktérej barwach wystepowat”. Na koniec zawarto wazny zapis stwierdzajgcy
zdolnos¢ do podnoszenia ciezaréw. W podpisie figuruje Marian Krauze, lekarz medycyny —
chirurg i data Dobre Miasto dnia 18.11.1972 roku.




Fot.2 Karta zawodnika podnoszenia ciezarow

Jak widac zgtoszenie na tej karcie nie zostato zrealizowane, poniewaz Polski Zwigzek
Podnoszenia Ciezaréw w miedzyczasie zmienit druk i zasady zgtaszania zawodnikéw. Mirostaw
zostat zawodnikiem ,,KS Warfama” juz na podstawie nowej karty zgtoszenia.

Fot. 3. Mirostaw Durma podczas rwania

Mirostaw wystepowat w barwach KS ,Warfama” w latach 1973-1976 na pomostach Dobrego
Miasta i okregu olsztynskiego. Byt jednym z najlepszych juniorow w okregu olsztyriskim
w wadze lekkociezkiej. Na Mistrzostwach Wojewddztwa Junioréw w Podnoszeniu Ciezaréw
w Karolewie w dniach 19-20 kwietnia 1975 roku uzyskat w dwuboju 220 kg i zostat mistrzem
wojewddztwa. Ponizej notatka prasowa z tego wydarzenia fot.4 i dyplom fot. 5.



Fot.4 Wycinek , Gazety Olsztyriskiej” z 1975 roku.
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Fot.5 Dyplom mistrza wojewddztwa junioréw z 1975



Pierwsze zawody w jakich wzigt udziat miaty miejsce w Ostrédzie 13 X 1973 r.
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Fot.6 Dyplom

Juz na pierwszych zawodach w Ostrédzie w dniu 13 pazdziernika 1973 roku Mirostaw zostat
wicemistrzem okregu olsztynskiego w wadze lekkociezkiej wynikiem 187,5 kg w dwuboju.
Z roku na rok poprawiat swoje osiggniecia. Na kolejnych mistrzostwach okregu rozegranych
w dniu 20 marca 1974 roku w Bartoszycach zajat 3 miejsce wynikiem 202,5 kg. W 1975 byt
mistrzem wojewddztwa wynikiem 220 kg. Rezultat ten powtérzyt rok pdiniej na
mistrzostwach okregu, jakie rozegrano w Barczewie w dniach 23-24 pazdziernika 1976 roku.
Wynik ten dat mu wicemistrzostwo okregu. Ponizej dyplom na fot.7. Na tych zawodach
Mirostaw zakonczyt swojg krétka ale owocng kariere sztangisty w barwach zawodnika KS
”"Warfama” Dobre Miasto.
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Fot.7 Dyplom
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Fot 10. eros’raw Durma podczas rwania




Rok 1976 byt dla Mirostawa rokiem przetomowym. W czerwcu ukoniczyt Technikum
Mechaniczne. Niezwtocznie podjat prace w ,Warfamie”, najpierw w Grupie Remontowe;j
a pOiniej na Wydziale W1. W miedzyczasie ozenit sie. W zwigzku z podjeciem nowych
obowigzkéw zbrakto czasu na treningi i z koricem 1976 roku Mirostaw zakonczyt przygode
z ciezarami. Najczesciej w zyciu bywa tak, ze gdy jedno sie konczy, to drugie sie zaczyna.
Podobnie byto w przypadku Mirostawa. W 1976 roku zakoriczyt nauke i podnoszenie ciezaréw,
a podjat prace i zatozyt rodzine. Ozenit sie z Barbarg Koscielskg pochodzgcg z Dobrego Miasta.
Urodzito im sie czterech synéw i cérka. Na poczatku lat 80-tych Mirostaw zostat dobromiejskim
takséwkarzem. Przez szes¢ lat wozit klientéw bordowym Fiatem 125p o numerze bocznym
-18. W 1986 roku rodzina Durméw osiedlita sie w gospodarstwie rolnym na kolonii wsi
Podle$na. Trudne warunki zycia na wsi i nadmiar pracy przyczynity sie do problemow
zdrowotnych Mirostawa. Juz w 1989 roku doznat pierwszego zawatu serca, po ktérym
przeszedt na rente. Po kilku latach byt nastepny zawat, a ostatni miat miejsce w 2002 roku,
ktérego Mirostaw niestety nie przezyt. Po Mirostawie pozostaty wspomnienia. W krétkiej
karierze dobromiejskiego sztangisty osiggnat sukces zostajgc mistrzem i dwukrotnie
wicemistrzem okregu olsztynskiego. Natomiast w zyciu rodzinnym sukcesem byto stworzenie
duzej rodziny z pieciorgiem dzieci. Mysle, ze gdyby Mirostaw zyt, to bytby dzisiaj bardzo dumny
ze swoich dzieci. Cérka pracuje jako radca prawny w Warszawie w centrali jednego z bankéw.
Jeden z synow jest oficerem policji i petni funkcje biegtego w laboratorium kryminalistycznym.
Pozostali synowie rowniez odnoszg sukcesy w zyciu zawodowym, pracujg w renomowanych
firmach. Natomiast pani Barbara jest osobg skromng. Obecnie przebywa na emeryturze
i bierze udziat w zajeciach dobromiejskich senioréw. Mysle, ze Mirostaw bytby dumny réwniez
ze swojej zony. Kiedy umart w 2002 roku pani Barbara zostata z czwérkg dzieci i nie miafa
statego zatrudnienia. Aby podota¢ wychowaniu dzieci imata sie réinych zajeé, ale co
najwazniejsze data rade. Jak twierdzi to gtdwnie warunki zycia na wsi uksztattowaty nie tylko
jej charakter, ale i dzieci, z ktérych jest bardzo dumna. Doczekata sie takze pieciorga wnukow.



