Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.18 Andrzej Wieromiej.

Andrzej Wieromiej urodzit sie 6 marca 1955 roku w Dobrym Miescie. Mieszkat z rodzicami
i rodzeAstwem na Przysiétku Dolnym przy ul. Bema. Uczeszczat do Szkoty Podstawowej nr 1
w latach 1962-1970. Tak jak wiekszos¢ ucznidw lubit uczeszczaé na zajecia wychowania
fizycznego z Kazimierzem Michalskim, jednak wdwczas nie zaangazowat sie w konkretng
dyscypline sportowga. Od mtodosci dbat o kondycje i sylwetke. Bedac w klasie siddmej wspdlnie
z kolegg postanowili éwiczy¢ akrobatyke w Olsztynie . Przez prawie dwa lata dojezdzali do sali
sportowej przy ul. Gietkowskiej i tam pod okiem fachowcéw rozwijali sie w akrobacji
sportowej. Jak twierdzi, ¢wiczenia akrobatyczne znaczgco poprawity umiesnienie, sprawnosc
i postawe. Pozytywnie wptynety tez na technike podnoszenia ciezaréw, ktére zaczat uprawiac
w 1973 roku. W latach 1970-1973 uczyt sie z Zespole Szkét Zawodowych w Dobrym Miescie.
Od wrzeénia 1973 roku kontynuowat nauke w Wieczorowym Technikum Mechanicznym
i jednoczesnie podjat prace w Warfamie w Zaktadzie Doswiadczalnym. Pracowat tam razem
z Mirostawem Durmg, Eugeniuszem Falkiewiczem i Mirostawem Wtodarskim. Koledzy z pracy
nalezeli do sekcji podnoszenia ciezaréw Klubu Sportowego ,,Warfama” i zaprosili Andrzeja,
aby spréobowat swoich sit na pomoscie. Wkroétce Andrzej poszedt z kolegami z pracy na
asfaltowe boisko przy Sali Widowiskowej ,,Warfamy”. Poznat instruktora Stanistawa Gatazke,
ktory przepytat kandydata na sztangiste i zaproponowat, aby wykonat éwiczenie sprawdzajgce
jego przydatnos$é do podnoszenia ciezardw. Najczesciej sprawnos$é sprawdzat za pomocga
szczotki do zamiatania. Polecat uchwycié trzonek na wyprostowanych do gdéry rekach i zrobié
gteboki przysiad a potem wstac. Préba Andrzeja ze szczotkya wypadta pozytywnie i Andrzej
zostat zaproszony do sekcji. Po przygotowaniu przez Stanistawa Gatgzke indywidualnego
planu treningowego i pomocy jakiej wudzielali starsi koledzy na treningach,
Andrzej bardzo zaangazowat sie w treningowy rytm i szybko robit postepy. Juz po pieciu
miesigcach treningdw, w dniu 10 marca 1974 roku wzigt udziat w mistrzostwach okregu

junioréw w Olsztynie. Jako debiutant zajgt 3 miejsce wynikiem 175 kg w dwuboju wagi lekkie;j.

Ponizej na fot.1 Dyplom



SCrr<trzc/cr <2< Errrri<yor

S v Sl W rrrisiscor
P2 kAl ogordd dskiis)
Z <Rl /7S A
<> CPcstre ostwrch Ok:ré}?(_}
[<rrriorses

Frecse. Se iZd . <iesz <NES
Mircc=s g 3 e i
=

Rirdlie i

Fot.2 Andrzej Wieromiej . Fot. Czestaw Gawinkowski.



O jego talencie do ciezkiej atletyki $wiadczy udziat w Mistrzostwach Wojewddztwa
w Piecioboju Ciezarowym, ktére odbyty sie w Olsztynie w dniach 13-14 lipca 1974 roku.
Andrzej Wieromiej zajat na nich 1 miejsce w kategorii lekkiej ( fot.3) Na pieciobdj ciezarowy
sktadaty sie nastepujgce konkurencje: rwanie, podrzut, piecioskok obundz, rzut kuli obiema
rekoma do tylu i bieg na 60 m. Na tych zawodach zawodnicy dobromiejscy zdobyli wysokie
miejsca w swoich kategoriach wagowych: Krzysztof Jankowski zwyciezyt w kategorii Sredniej,
Mirostaw Wtodarski zajat drugie miejsce w wadze ciezkiej, a Bohdan Bula i Henryk Gatazka

zajeli trzecie miejsca odpowiednio w wagach lekkiej i potciezkiej.
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Fot.3 Dyplom



W tym samym roku na Wojewddzkich Mistrzostwach Mtodziezy w Podnoszeniu Ciezaréw ,

ktére odbyty sie w dniu 13 pazdziernika 1974 r. zajat 3 miejsce wynikiem 195 kg. W ciggu

siedmiu miesiecy poprawit swéj najlepszy wynik o 20 kg ( fot.4)
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Fot.4 Dyplom



Fot.6 Druzyny KS ,Warfama” i LKS ,,Zjednoczenie” Olsztyn przed zawodami w Dobrym Miescie

Od lewej: zawodnicy KS Warfamy: Jan Leonowicz, Mirostaw Durma, Eugeniusz Falkiewicz,
Andrzej Wieromiej, Jerzy Ozimek, Bohdan Bula i trener Stanistaw Gatgzka, zawodnicy
»,Zjednoczenia” : Andrzej Jaworski, Ryszard Dtugosz, Tadeusz Awizen, Krzysztof Jankowski,
Edward Kuklinski, Jan Lisowski, Jan Prokopowicz, Jan Grzelak i trener Ludwik Jaczun.
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Fot.7 Kolejny dyplom potwierdzajgcy talent Andrzeja Wieromieja.

W 1976 roku sztangisci dobromiejscy z Andrzejem Wieromiejem brali udziat w rozgrywkach
ligowych na poziome okregu. Team KS ,,Warfama” po jednym sezonie okazat sie najlepszy
w okregu. Andrzej osiaggat juz regularnie wyniki na poziomie 200 kg i znacznie pomogt
zespotowi w awansie. W miedzyczasie startowat w Mistrzostwach Wojewddztwa Seniorow

w dniach 24-25 kwietnia 1976 roku, na ktérych podnidést w dwuboju 200 kg w wadze lekkiej



(fot.7). Najlepszy wynik uzyskat na jednym z rzutéw ligi okregowej w 1976 roku, na ktérym
podnidst w dwuboju wagi lekkiej 220 kg (100+120). Jednak przy kazdej prébie podnoszenia
sztangi odczuwat bdl w jamie brzusznej. Bdle te zaczety sie juz rok wczesniej
i z miesigca na miesigc nasilaty sie. Kolejni lekarze niczego nie mogli zdiagnozowaé. Twierdzi,
ze gdyby nie ta dolegliwos¢, mogtby osiggad lepsze rezultaty. Jego koledzy startujgcy w wadze
lekkiej legitymujg sie nastepujgcymi rezultatami: Stanistaw Gatgzka podniést w dwuboju 254,5
kg, Lech Piejdak — 235 kg a Ryszard Ramus — 230 kg. We wrzesniu 1976 roku Andrzej zostat
wezwany do wojska. Stuzyt w Morggu z podtroczng przerwg w jednostce w Szczecinie.
W Morggu miat mozliwos¢ podnoszenia ciezaréw, ale nie mégt trenowac regularnie. Juz 28
lutego 1977 roku wzigt udziat w Mistrzostwach Zwigzku Taktycznego w Podnoszeniu Ciezaréw

(fot.8).
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Na poczatku marca 1977 r. kiedy jego koledzy - sztangisci z Dobrego Miasta przystepowali do
pierwszego rzutu ligi miedzywojewddzkiej w Starogardzie Gdanskim, on mogt im tyko
kibicowa¢ na odlegtos¢ w walce o awans do Il ligi. Podczas stuzby wojskowej w dalszym ciggu
dokuczat mu bdl jamy brzusznej. W pewnym momencie byt tak silny, ze uniemozliwit
jakgkolwiek aktywnos¢. Okazato sie, ze pekt wyrostek robaczkowy. Prawdopodobnie tylko
szybka interwencja lekarzy wojskowych i natychmiastowa operacja w szpitalu uratowata zycie
Andrzeja. Kiedy latem 1979 roku wrdcit z wojska do Dobrego Miasta, sekcja podnoszenia
ciezaréw zakonczyta dziatalnosé. Spektakularny sukces jakim byt w 1977 roku awans
ciezarowcow KS ,,Warfama” z matego miasta do Il ligi panstwowej w ciggu jednego sezonu
niepowodzen przerodzit sie w rozczarowanie, zal i smutek. Andrzej wrdcit do pracy
w Warfamie. Jednak dtugo tam nie popracowat, poniewaz za namowg kolegi trafit do stuzby
w policji . Przez 23 lata pracowat na terenie gminy Swiatki. Od ponad 20 lat jest na emeryturze.
Jest osobg bardzo aktywng i zajeta. Najwiecej czasu poswieca myslistwu. Jest cztonkiem Kota
towieckiego ,,Kaczor” w Dobrym Miescie. W kole petni tez odpowiedzialng i zajmujgca funkcje
towczego. Jesienig ubiegtego roku byt jednym gtéwnych organizatoréw obchoddéw 75-lecia
kota. Prowadzi bardzo aktywne zycie rodzinne. Z pierwszego zwigzku ma troje dzieci i piecioro
wnukéw. Jedna z cérek mieszka w Zjednoczonych Emiratach Arabskich, druga w Irlandii a syn
w Dobrym Miescie. Z wnukami, dzie¢mi i bytg zong utrzymuje dobre relacje. Szes¢ lat temu
ozenit sie z duzo mtodszg od siebie mieszkankg Gtotowa, z ktérg ma 5 - letniego syna.
Matzonkowie majg wspdlng pasje, ktérg jest myslistwo. Andrzej podczas spotkania
dobromiejskich ciezarowcédw w dniu 11 maja 2022 roku imponowat zywotnoscig i znakomitg

sylwetka (fot.9).



Fot.9 Andrzej Wieromiej w dniu 11 maja 2022 roku. Fot. Czestaw Gawinkowski






