Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.19 Marek Suchocki

Marek Suchocki urodzit sie 20 stycznia 1961 roku w Dobrym Miescie. Byt najmtodszym
zawodnikiem KS ,Warfama”, ktéry brat udziat w najwazniejszym dla sekcji podnoszenia
ciezaréw okresie walki o |l lige. Marek mieszkat z rodzing w kamienicy przy
ul. Warszawskiej. Uczeszczat do Szkoty Podstawowej nr 2. Lubit lekcje wychowania fizycznego,
na ktérych wyrdzniat sie sprytem i szybkoscig. Nauczyciel w-f Bolestaw Soroko juz w piagtej
klasie zapisat Marka na zajecia Szkolnego Klubu Sportowego. Marek uczyt sie gra¢ w pitke
siatkowg i po dwdch miesigcach nauki, pomimo niewielkiej postury zostat
w druzynie rozgrywajgcym. Jest to najwazniejsza i najbardziej odpowiedzialna funkcja
w zespole wymagajaca nie tylko dobrej techniki, ale i umiejetnosci podejmowania dobrych
decyzji. Dowodem na to, ze Marek byt liderem zespotu i dobrym zawodnikiem sSwiadczg
zdobyte przez druzyne SP2 Dobre Miasto kolejne trzy tytuty mistrza wojewddztwa szkét
podstawowych w latach 1974, 1975 i 1976. Jednym z kolegédw w zespole byt Ryszard Kuciak.
Marek juz na jesieni 1975 roku, kiedy byt uczniem klasy désmej zainteresowat sie
podnoszeniem ciezaréw. W poblizu jego domu byta sitownia, w ktorej trenowali
dobromiejscy sztangisci. Marek czesto chodzit tam z kolegami i przez okno przygladat sie
trenujgcym starszym kolegom. Stanistaw Gatgzka, ktdry trenowat sztangistdw zauwazyt, ze ci
sami chtopcy po raz kolejny z twarzami przyklejonymi do szyby z zainteresowaniem obserwujg
trening sztangistow. Dlatego pewnego razu zaprosit tych chtopcéw do $rodka i zapytat czy chca
sprobowac podnoszenia . Trojka kolegdw zgodnie odpowiedziata, ze im sie to podoba i chca
sprébowacd. W zwigzku z tg deklaracjg czternastolatkowie poddani zostali prébie. Najpierw tak
jak umieli podnosili niewielkie ciezary, a pdzniej przechodzili test ze szczotkg na dtugim kiju,
ktéry polegat na gltebokim przysiadzie ze szczotkg trzymang na wyprostowanych rekach
i powstaniu. Po przetestowaniu mtodziericéw Stanistaw Gatgzka zaprosit Marka na treningi,
poniewaz jak twierdzi Marek zaimponowat mu znakomitg wrodzong motoryka i szybkoscia.
Pod okiem Stanistawa Gatgzki mtody atleta szybko rozwijat swdj talent. Juz po pétrocznym
okresie trenowania, wystartowat jako zawodnik KS ,Warfama” w dniach 24-25 kwietnia 1976
roku w Olsztynie w mistrzostwach okregu olsztyriskiego. Startowat w najnizszej kategorii
wagowej — w wadze muszej i przegrat ze znacznie starszym od siebie rywalem. Pomimo to
bardzo przezyt te porazke, ale Stanistaw Gatgzka pocieszat go, ze bedzie lepiej, bo wierzyt
w Marka i widziat w nim duzy potencjat sztangisty. Na tych zawodach i kolejnych doszto do

zabawnej, chociaz niekoniecznie komfortowej dla Marka sytuacji. Otéz sedziowie mieli



watpliwos¢ czy tak drobny i szczupty zawodnik moze startowa¢ w zawodach podnoszenia
ciezaréw. Marek w wieku 15 lat wazyt 45 kg. Limit gédrny w wadze muszej wynosit 52 kg,
a dolnego limitu wagi nie byto. Pomimo tego, ze Marek byt zdrowy i posiadat wazne badania
lekarskie, prawie przed kazdymi zawodami byt badany przez lekarzy. Co prawda zawsze byt
dopuszczany do zawodow, ale jak wspomina Marek, nie byly to mite doswiadczenia. Po
skonczeniu podstawéwki Marek kontynuowat nauke w dobromiejskiej zawoddwce.
Stanistaw Gatazka nie pomylit sie. Jego podopieczny czynit znakomite postepy. Jesienig 1976
roku zajat czwarte miejsce w Mistrzostwach Polski Federacji ,Stal” w wadze muszej. W tym
czasie byt podstawowym zawodnikiem teamu KS ,,Warfama” w wadze muszej i w duzej
mierze przyczynit sie do wygrania ligi okregowej i awansu do ligi miedzywojewddzkie;j.
29 kwietnia 1977roku w Dobrym Miescie rozegrano miedzypanstwowy mecz zespotow
juniorskich Polski i NRD, na ktéry Marek dostat powotanie. Jednak decyzjg trenera musiat
zadowoli¢ sie funkcja rezerwowego. W 1977 roku brat udziat w dwéch rzutach ligi
miedzywojewddzkiej w Starogardzie Gdanskim i Dobrym Miescie oraz turnieju barazowym
w Watbrzychu, gdzie sztangisci dobromiejscy awansowali do Il ligi. Jak twierdzi Marek, na
poczatku 1977 roku trener ,,Zjednoczenia” Olsztyn Ludwik Jaczun, kilkakrotnie namawiat jego
i kolege Ryszarda Kowala, aby przeszli do olsztyriskiego ,pierwszoligowca”, ktéremu grozit
spadek z ligi. W zamian za kazdego z nich oferowat klubowi po dwdch swoich zawodnikdéw.
Trener i zarzad klubu nie wyrazili na to zgody. Natomiast zgodzili sie na przejscie do
,Zjednoczenia” najlepszego sztangisty dobromiejskiego — Mirostawa Wtodarskiego, za
czterech zawodnikéw ,Zjednoczenia” . Transakcja ta okazata sie trafiong dla ,,Zjednoczenia”,
poniewaz nasz zawodnik walnie przyczynit sie do utrzymania tego zespotu
w | lidze. Natomiast sztangisci KS ,Warfama” nie odegrali wiekszej roli w Il lidze i po dwéch
rzutach wycofali sie z rozgrywek. W artykule ,,Gtosu Warfamy” pod tytutem ,Nie wykorzystana
szansa ciezarowcow”, ktory ukazat sie pod koniec czerwca 1978 roku po nieudanym drugim
rzucie Il ligi rozegranym w Dobrym Miescie na poczatku czerwca 1978 r. redaktor napisat
,Na szczegdlne stowa uznania zastuzyt nowo kreowany mistrz wojewddztwa w kategorii
junioréw — Marek SUCHOCKI. W wadze muszej poprawit on i to znacznie dwa rekordy zyciowe
w dwuboju - 150 kg ( o 10 kg lepszy od dotychczasowego) oraz w podrzucie 85 kg ( lepiej o
7,5 kg)’. Woczesniej w tym samym roku Marek zostat posiadaczem srebrnej klasy
mtodziezowej. Klase te uzyskat na zawodach w Gdansku uzyskujgc w wadze muszej 140 kg

(62,5+77,5). W kwietniu 1978 roku zostat mistrzem wojewddztwa junioréw w Karolewie.



Fot.2 Artykut ,,Gtosu Warfamy” z czerwca 1978 roku




W momencie kiedy Marek byt w doskonatej formie i mogt dalej rozwija¢ swoj talent, z sekcji
podnoszenia ciezarow KS ,Warfamy”, po niepowodzeniach w Il lidze zaczeli odchodzi¢
zawodnicy. Marek zakonczyt treningi pod koniec 1978 roku. W czerwcu 1979 roku ukonczyt
dobromiejska zawoddéwke z dyplomem S$lusarza-spawacza. Marek byt najmtodszym
zawodnikiem KS ,,Warfamy” i w krotkiej - trzyletniej karierze osiggnat znaczace sukcesy. Byt
jednym z najlepszych zawodnikéw wagi muszej w okregu olsztyiskim w kategorii junioréw
i senioréw. Walnie przyczynit sie do awansu dobromiejskich sztangistow do Il ligi. Jak twierdzi,
mogtby osiggac wéwczas jeszcze lepsze rezultaty, gdyby bardziej przyktadat sie do treningéw.
Czasami wolat spotkac sie z kolegami niz p6js¢ na trening a trener po takich absencjach nie
zabierat go na zawody. Ale niczego nie zatuje. Jest wdzieczny Stanistawowi Gafgzce a to, ze
postawit na niego, przyjat do sekcji i wspdlnie osiggali sukcesy. Wdzieczny jest tez
Krzysztofowi Jankowskiemu i Czestawowi Waszkielowi za cenne uwagi na treningach,
obozach i zawodach. Uwaza, ze jako siedemnastolatek osiggnat bardzo dobry wynik,
podnoszac w dwuboju wagi muszej 150 kg ( 65485 ). W sierpniu 1979 roku jako
osiemnastolatek zatrudnit sie w Warfamie . Jesienig 1979 roku spodziewat sie powotania do
wojska. Jego kolega z druzyny Jerzy Ozimek, ktéry réwniez czekat na powotanie do wojska
wyznat mu, ze aby unikng¢ stuzby wojskowej trzeba podjgé prace w kopalni. On wybrat
kopalnie wegla kamiennego im 1Maja w Wodzistawiu Slaskim. Marek postuchat rady kolegi
i po trzech miesigcach pracy w Warfamie pojechat do Wodzistawia Slgskiego. Zamiast pracy
w kopalni wybrat Ochotniczy Hufiec Pracy. Podczas dwuletniej pobytu pracowat i uczyt sie
zawodu stolarza budowlanego. Bardzo aktywnie uczestniczyt tam w zawodach sportowych.
Grat z powodzeniem w ping-ponga, pitke nozng, skakat w dal, biegat na 100 m i w sztafecie
4x100 m. Na mistrzostwach Polski OHP w 1980 roku zajmowat wysokie miejsca. Zajat dwa
czwarte miejsca: w skoku w dal wynikiem 6,36 m i w biegu na 100 m, natomiast w sztafecie
4x100 zajat pierwsze miejsce. Po powrocie do Dobrego Miasta w 1981 roku wrécit do Warfamy
ale tylko na trzy miesigce. Potem zatrudnit sie w PGR Dobre Miasto, nastepnie pracowa
tw ,Atmosie” Gutkowo, , Felgeksie” i,Orionie” Dobre Miasto a teraz pracuje w firmie ,,Polkar
Warmia”. Pracowat najczesciej w wyuczonych zawodach, jako $lusarz-spawacz i stolarz
budowlany. Po powrocie do Dobrego Miasta nie podnosit juz ciezaréw, poniewaz nie byto
sekcji, ale przez kilkanascie lat z powodzeniem grat w pitke nozng w miejscowym PGR Kunik.
Zespot grat w Ai B klasie a Marek najczesciej na srodku pomocy. W 1989 roku zatozyt rodzine

w Dobrym Miescie. Miat zone i dwoje dzieci. Jednak od ponad dwudziestu lat zyje samotnie.



Zatuje tego co sie stato. Jednak bardzo wazne dla niego jest to, ze przez ten czas jest
abstynentem. Mieszka w Cerkiewniku i pracuje w Dobrym Miescie. Jako jedyny z kolegéw
sztangistow jeszcze pracuje, poniewaz starsi koledzy juz ,,odpoczywajg” a on do przejscia na

emeryture ma jeszcze 3 lata. Jego hobby to hodowla gotebi pocztowych.

Fot. 3 Marek Suchocki ze swoim ulubieficem. Fot.A.Kuptel



