Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.22 Jerzy Wyrzykowski.

Jerzy Wyrzykowski pochodzi z Wilczkowa k/Dobrego Miasta. Urodzit sie tam 23 pazdziernika
1951 roku. Miat czworo mtodszych braci: Andrzeja, Krzysztofa, Leszka i Darka. Uczeszczat do
Szkoty Podstawowej w Wilczkowie. W 1965 roku skoriczyt siedmioklasowg podstawdwke.
Nauke kontynuowat w Dobrym Miescie w Szkole Zawodowej przy Warfamie. W czerwcu 1968
roku skonczyt ,,zawodéwke” z dyplomem slusarza i niezwtocznie podjat prace w Warfamie na
Wydziale Narzedziowni. We wrzesniu rozpoczat nauke w Wieczorowym Techniku
Mechanicznym. W miedzyczasie przeszedt z narzedziowni na Wydziat P-4. Pracowat tam na
frezarce w systemie akordowym. Polubit te prace, a ze byt pracowity zarabiat coraz lepsze
pienigdze. Po kilku miesigcach pracy na frezarce, pomimo ze byt najmtodszy wiekiem
i stazem na wydziale nabrat takiej wprawy, ze wykonywat najwiecej detali i pobierat najlepsza
pensje na wydziale. Tak mu to sie spodobato, ze po pierwszym roku przestat uczyé sie i porzucit
nauke w szkole sredniej. Uznat, ze poradzi sobie w zyciu a technikum nie jest mu potrzebne
do zarabiania pieniedzy. Z podnoszeniem ciezarow zetknat sie w 1967 roku w drugiej klasie
,zawodowki”. Do piwnicy budynku szkoty przy pl. 1 Sierpnia ktos przyniést metalowg sztange.
Na przerwach byta ona atrakcjg dla mtodziencédw. Kazdy chciat jg podnosi¢, poniewaz byta to
znakomita forma relaksu pomiedzy lekcjami, jak rowniez okazja do popisania sie swojg sitg
przed kolegami. Jerzy tez prébowat i wychodzito mu to catkiem niezle. Zauwazyt to jego
rowiesnik Stanistaw Gatazka i zaprosit na trening grupy mtodych dobromiejskich sztangistow.
Jerzy skorzystat z zaproszenia i jesienig 1968 roku zameldowat sie w holu sali gimnastycznej
SP1. Trenowali tam juz : Andrzej Kubinski, Krzysztof Jankowski, Edward Jankowski, Stanistaw
Misiukiewicz oraz réwiesnicy : Stanistaw Gafazka, Eugeniusz Falkiewicz, Andrzej Misiukiewicz
i Jozef Borkutak. Byli oni zawodnikami LZS Lidzbark Warm. i ,Zjednoczenia” Olsztyn ale
trenowali w Dobrym Miescie. Jerzy szybko zyskat uznanie kolegdw i zostat zawodnikiem wagi
koguciej jako zawodnik niezrzeszony. W1969 roku i w pierwszej potowie 1970 roku koledzy
zabierali go na zawody, poniewaz byt wartosciowym zawodnikiem. Startowat m.in. w ltawie,
Ketrzynie, Olsztynie i Dobrym Miescie. W dniu 2 maja 1970 roku w Ketrzynie wywalczyt tytut

mistrza okregu olsztynskiego w wadze koguciej wynikiem 215 kg (fot.1. ponizej).



Fot.1 Dyplom mistrza okregu
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Fot.2 Jerzy Wyrzykowski w podrzucie wagi koguciej
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Fot.3 Jerzy Wyrzykowski w podrzucie wagi pidrkowe;j



W pazdzierniku 1970 roku trafit do wojska do ,biatych koszar” w Ostrédzie, gdzie po
potrocznym szkoleniu przeniesiono go do Czarnego do jednostki liniowej. W Ostrédzie mogt
podnosi¢ ciezary, poniewaz na terenie jednostki znajdowata sie sitownia, z ktérej korzystali
sztangisci ,, Mechanizatora” Ostréda. Jerzy wykorzystywat wolne chwile na ¢éwiczenia ze
sztangg. Dotfgczyt tez do trenujgcych zawodnikéw ,,Mechanizatora”. Trener zespotu zaprosit
Jerzego do zespotu, aby wspart kolegdw w A klasie. Jerzy wystgpit w kilku bojach ostrédzkiego
teamu. Pomodgt zespotowi awansowac do ligi okregowej a sam zostat mistrzem powiatu
ostrédzkiego. Podczas stuzby w Jednostce Wojskowej w Czarnem korzystat ze znajdujace;j sie
w poblizu sitowni. Cwiczyt tam bo miat takg potrzebe. W Czarnem nie byto klubu sportowego
z sekcjg podnoszenia ciezarow, dlatego aby sie rozwija¢ sie sportowo prébowat zatatwié
przeniesienie do Wojskowego Klubu Sportowego ,Flota” Gdynia. Wysitki jednak nie daty
rezultatu. Po opuszczeniu koszar wojskowych w pazdzierniku 1972 roku pojechat do Gdanska,
poniewaz dowiedziat sie ze w Robotniczym Klubie Sportowym ,Stoczniowiec” w Gdansku
utworzono sekcje podnoszenia ciezaréw. Do sekcji zostat przyjety ,z marszu” przez
znakomitego trenera Kazimierza Firewicza. W Gdansku znalazt doskonate warunki do
trenowania, wysoki poziom szkolenia i etat w firmie ,Budimor”. Trenowat z nowymi kolegami
cztery dni w tygodniu po dwa razy dziennie. Zostat zawodnikiem ,Stoczniowca”
w czasie kiedy zespdt walczyt o wejscie do Il ligi. Zdgzyt pomdc zespotowi w awansie do Il ligi.
Ponizej na fot. 4 podziekowanie dla Jerzego za awans do Il ligi RKS ,Stoczniowiec” Gdarsk
w marcu 1973 roku. W tym samym czasie w pazdzierniku, kiedy Jerzy rozpoczat kariere
w ,,Stoczniowcu” w Dobrym Miescie powstata sekcja podnoszenia ciezaréw przy Klubie
Sportowym ,Warfama”. Sekcje utworzyt Stanistaw Gatgzka, ktory wczesniej byt pierwszym
instruktorem Jerzego. Stanistaw liczyt na to, ze Jerzy wréci do Dobrego Miasta i wzmocni
zespot dobromiejskich sztangistow. W 1974 roku Jerzy w koricu zatesknit za Dobrym Miastem
i kolegami. Przyjechat aby porozmawia¢ o warunkach na jakie moze liczyé
w Dobrym Miescie. Razem ze Stanistawem udat sie na rozmowe z Wtadystawem Rachfatem-
dyrektorem naczelnym, Grzegorzem Grono- z-cg dyrektora i Henrykiem Mazurkiem -
kierownikiem sekcji. Rozmowa przebiegata w mitej atmosferze. Kierownictwo Warfamy
zaoferowato prace w zaktadzie, krotszy o dwie godziny dzien pracy w dniach treningowych,
dozywianie oraz treningi w nowo otwartej sitowni. Jerzy podziekowat za mite przyjecie i wrdcit

do Gdanska. Tam miat znakomite warunki do uprawiania ciezkiej atletyki. W ,,Stoczniowcu”



byt podstawowym zawodnikiem wagi piérkowej i w tym czasie walczyt z zespotem o awans

zespotu do | ligi.

Fot.4 Podziekowanie Jerzemu Wyrzykowskiemu

Awans do | ligi RKS ,Stoczniowiec” wywalczyt w 1975 roku. Jerzy trenowat solidnie

i systematycznie. Poziom | ligi wymogt jeszcze wieksze obcigzenia treningowe , ktére odbity



sie na jego zdrowiu. Wystgpit tylko w trzech rzutach | ligi. Wiecej nie byt w stanie z powodu
przecigzenia kregostupa i powstania trwatych zmian, ktére wykluczyty dalszg kariere
ciezarowca. W 1976 roku Jerzy zakoniczyt sportowg kariere i podjat prace w firmie ,,Budimor”,
w ktérej byt zatrudniony od 1972 roku. Jednoczesnie zarzad klubu poprosit go o szkolenie
mtodziezy. Przez najblizsze dwa lata Jerzy byt instruktorem najmtodszych adeptéw ciezkiej
atletyki. Wréémy jeszcze do roku 1974, kiedy to Jurek jednak poczut potrzebe dalszej nauki.
Zapisat sie do Wieczorowego Technikum Ekonomicznego w Sopocie. Byto to dla niego nie lada
wyzwanie, poniewaz zajecia odbywaty sie w soboty i niedziele a on musiat wybieraé¢ pomiedzy
kolegami, z ktérymi najczesciej spedzat soboty w trdjmiejskich lokalach a nauka. Nie byto
tatwo, ale podotat wyzwaniu i po trzech latach zostat technikiem ekonomista, poniewaz
zaliczono mu pierwszy rok dobromiejskiego technikum. W 1977 roku ozenit sie z Gdynianka.
Rok pdzniej urodzit sie syn, cztery lata pdzniej cérka i po czternastu latach kolejny syn.
Zamieszkat z rodzing w Gdyni. W 1981 stanat przed wyborem pomiedzy kontynuowaniem
nauki na studiach wyzszych a wyjazdem na dochodowy kontrakt do Iraku. Wybrat dwuletni
kontrakt do Iraku, ktéry nietatwo byto otrzyma¢, ale jemu sie udato. Pracowat ciezko
w trudnych warunkach przy budowie najwiekszej autostrady w Iraku . Ale ten trud i ryzyko
wynagrodzity pienigdze, ktére tam zarobit. Zarobione pienigdze pozwolity na kupno
nieruchomosci w Pierwoszynie k. Gdyni i godne zycie. Po powrocie z Iraku zwolnit sie
z ,,Budimoru” i zatrudnit w ,, Polmozbycie”. Siedem lat wytrzymat na etacie, by w 1990 roku
wraz z powiewem wolnosci i swobody gospodarczej przejsé na wtasng dziatalno$é. Uruchomit
warsztat samochodowy, ktéry z poczgtku przynosit niezte dochody. Ale z roku na rok byto coraz
gorzej, z powodu coraz wyzszych podatkdw i ZUS-u. Na wtasnej dziatalnosci wytrzymat 10 lat.
Ostatnie 17 lat kariery zawodowej przepracowat na wojskowym etacie, by w 2017 roku przejs¢
na zastuzong emeryture. Jerzy jest osobg skromng i nie chwali sie swoimi osiggnieciami.
Z przyjemnoscig wspomina lata mtodosci i sportowa rywalizacje na pomostach. Swojg
przygode z ciezarami zaczat w Dobrym Miescie w 1968 roku. Pierwsze swoje starty miaty
miejsce w okregu olsztyriskim w zespotfach na poziomie A klasy i ligi okregowej. Od jesieni
1972 roku jako zawodnik ,Stoczniowca” startowat w rozgrywkach ligi miedzywojewddzkiej,
Il ligi i | ligi. Byt etatowym pierwszoligowcem. Indywidualnie zdobywat mistrzostwa okregu
olsztynskiego w wadze koguciej i okregu pomorskiego w wadze piérkowej. Byt zawodnikiem
wszechstronnie uzdolnionym sportowo. W 1975 roku w Gdyni zostat mistrzem woj.

pomorskiego w piecioboju atletycznym ( fot.5).



Fot.5 Dyplom

Jego rekordowe wyniki w wadze piérkowej wynoszg 95 kg w rwaniu i 125 kg w podrzucie, co
daje w dwuboju 220 kg. Twierdzi, ze wiele zawdziecza podnoszeniu ciezaréw . Przede
wszystkim wzmocnity go fizycznie i psychicznie. Wyksztatcity dyscypline wewnetrzng,
szacunek dla innych i zahartowaty zyciowo. Na pomostach przezyt wiele emocji sportowych,
poznat wielu ciekawych ludzi, zyskat kolegéw i przyjaciét. Z pewnoscig jest dumny ze swoich
dokonan sportowych, z zycia zawodowego i rodzinnego. Osiggat sukcesy na pomostach jako
sztangista. Zadowolony jest z tego co osiggnat w zyciu zawodowym. Jest szczesliwym mezem,
ojcem i dziadkiem. Dumny jest ze swoich dzieci, ktérzy rowniez dobrze sobie radzg. Bedac na
emeryturze prowadzi spokojny zywot u boku zony na swojej posiadtosci w Pierwoszynie . Juz

czeka na spotkanie z kolegami z Dobrego Miasta, ktére planowane jest w maju.



