Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miescie cz.21 Eugeniusz Falkiewicz.

Eugeniusz Falkiewicz byt najbardziej barwnym i interesujgcym dobromiejskim sztangisty. Od
mtodych lat dbat o swojg sylwetke. Dlatego zaczat od uprawiania kulturystyki. Lubit pokazywac
swoje ,,wyrzezbione” ciato i by¢ podziwiany szczegdlnie przez dziewczyny. Z natury byt wesoty,
dowcipny i towarzyski. Na zdjeciach wida¢ go najczesciej w otoczeniu kolezanek i kolegéw.
Urodzit sie w Dobrym Miescie 24 pazdziernika 1951 roku, jako pierwsze dziecko Marianny
i Joachima Falkiewiczéw. Miat jeszcze mtodszg siostre i brata. Rodzina Falkiewiczow mieszkata
na Przysiétku Gornym przy ul. Utaniskiej 3. Gienek chodzit do Szkoty Podstawowej nr 1. W klasie
si6dmej zainteresowat sie kulturystyka. Miat do dyspozycji hantle i odwazniki oraz pismo
»Sport dla wszystkich”, ktére propagowato kulturystyke i podnoszenie ciezaréw. Zaczat
trenowac na swojej posesji i narzucit sobie indywidualny plan treningowy. Po kilku miesigcach
monotonnego treningu zainteresowat sie grupg rowiesnikdw, ktérzy latem trenowali w
altanie na poses;ji Kostka Baranowskiego a zimg w sktadzie wegla w piwnicy kina ,,Przyjazn”.
W grupie tej byli: Kostek Baranowski z bratem, Stanistaw Trzaskowski, Stanistaw Tytusz
i Tadeusz Jankowski. Eugeniusz pokazat sie kolegom jako osoba towarzyska i uczynna. Widzac
ze jest bardziej zaawansowany w kulturystyce postanowit poméc kolegom i zostat ich
instruktorem. Odwiedzat ich aby wspodlnie potrenowac.

Fot.1 Mtody Eugeniusz Falkiewicz z kolegg Andrzejem Bibikiem na rekach

Jednak indywidualny plan treningowy realizowat na swojej posesji. Wspierat tez kolegdéw
swoim sprzetem do (¢wiczen. Stanistaw Trzaskowski wspomina rok 1967 rok.
Gienek byt uczniem drugiej klasy Szkoty Zawodowej w Dobrym Miescie. Wéwczas juz wykazat




sie umiejetnosciami technicznymi, poniewaz podczas zaje¢ praktycznych w  Warfamie
zmontowat z metalowych elementéw profesjonalng sztange, ktdrg za zgoda przetozonych
mogt zawiez¢ na swoje podwodrko. Latem tego roku Eugeniusz zaproponowat kolegom aby
pod jego nieobecnosc¢ skorzystali z tej sztangi. Stanistaw pamieta rados¢ z dzwigania nowego
profesjonalnego nabytku. Na gryf naktadano odwazniki do maksymalnego ciezaru 140 kg.
Kazdy chciat jg podnosi¢. Jednak radosc¢ ich nie trwata dtugo. Po dwdch tygodniach Gienek
powrdcit i zaczat trenowaé na nowym sprzecie nie tylko jako kulturysta ale i sztangista.

Fot.2 Eugeniusz Falkiewicz ze swojg profesjonalng sztangg na podwérku przy ul. Utanskiej 3

Z pewnoscig duzy wptyw na decyzje aby zosta¢ sztangistg mieli koledzy, ktérzy montowali
podobne urzadzenia i podnosili je na swoich podwdrkach. Po sgsiedzku na swojej posesji przy
ul. Dtugiej 7 Jan Leonowicz i J6zef Borkutak juz od ponad roku zmagali sie ze sztangg. Eugeniusz
czesto ich odwiedzat. Wkrétce i na jego podwodrku przy ul. Utanskiej 3 znalazta sie sztanga
i chetni do dzwigania koledzy. Brat Edmund wspomina, ze jako dziewieciolatek kibicowat
swemu bratu i jego kolegom podczas podwadrkowej rywalizacji. Sam tez podchodzit do sztangi,
jednak Gienek kategorycznie zabraniat podnoszenia w trosce o to aby mtody nie przecigzyt sie.
Dat za to do podnoszenia nieduze hantelki , zamontowat do podciggania sie drgzek i zawiesit
line na drzewie po ktdérej Edmund z kolegami wspinali sie. Natomiast starszy o 7 lat brat
Eugeniusz i jego koledzy popisywali sie wielokrotnym podnoszeniem sztangi oraz
podrzucaniem z reki do reki odwaznika o ciezarze 17,5 kg. Na podwdrko Gienka przychodzili
wowczas: Stanistaw Trzaskowski, Mieczystaw Mikulewicz, Jan Bibik i Ryszard Wozniak.
W 1968 roku Eugeniusz skoriczyt szkote z zawodem tokarza. Kontynuowat nauke w Technikum



Wieczorowymi, jednoczesnie podjat prace w Warfamie w Grupie Remontowej. Jesienig 1968
roku dotgczyt do grupy pasjonatéw podnoszenia ciezaréw, ktérzy trenowali w holu Szkoty
Podstawowej nr 1. Stato sie tak za sprawg Andrzeja Kubinskiego, ktory namowit Ryszarda
Wozniaka — kolege Eugeniusza Falkiewicza, aby dotaczyli do nich. Z zaproszenia skorzystat
jedynie Eugeniusz. Kiedy przyszedt na wspdlny trening zaimponowat nowym kolegom nie
tylko znakomitg sylwetkg kulturysty ale i sit. Andrzej Kubinski po zapoznaniu sie z nieztg juz
technikg Gienka przygotowat mu plan treningowy. Gienek przyktadat sie do treningéw
i sukcesywnie poprawiat swoje rezultaty. Po roku wspotpracy z Andrzejem Kubinskim zostat
wezwany do odbycia czynnej stuzby wojskowej. Od wrzesnia 1969 roku przez pét roku stuzyt
w jednostce w Bartoszycach a pdzniej przez kolejne p6t roku w Gdannsku. W tych jednostkach
wojskowych nie miat mozliwosci podnoszenia ciezaréow. Dopiero kiedy przeniesiony zostat do
Lublina, mégt trenowaé w Wojskowym Klubie Sportowym ,Lublinianka”. Zostat zawodnikiem
tego klubu i startowat z powodzeniem w jego barwach. Jesieniag 1971 roku powrdcit do
Dobrego Miasta i kolegéw, ktdrzy trenowali na boisku asfaltowym przy Sali Widowiskowej
Warfamy. Instruktorem grupy mitosnikdw ciezkiej atletyki byt wéwczas Krzysztof Jankowski
a po kilku miesigcach zastgpit go Edward Jankowski, ktéry prowadzit grupe do korica wrzesnia.
We wrzes$niu 1972 roku Stanistaw Gatgzka powrécit z,,Lechii” Gdansk i na prosbe kierownictwa
Warfamy zajat sie dobromiejskimi sztangistami. Na poczatek powotat do zycia Sekcje
Podnoszenia Ciezaréw przy istniejgcym od roku Klubie Sportowym ,,Warfama”, nastepnie zajat
sie kandydatami do sekcji. Eugeniusz z marszu zostat zawodnikiem KS ,Warfama”. Byt
réwiesnikiem Stanistawa. Byli bliskimi kolegami, ale Stanistaw nie stosowat taryfy ulgowej dla
swego kolegi. Wrecz przeciwnie widziat w Gienku duzy potencjat i przygotowat dla niego
indywidualny plan treningowy dostosowany do jego mozliwosci. Po powrocie z wojska w 1971
roku Eugeniusz wrdcit tez do pracy w Warfamie.

Fot.3 Eugeniusz Falkiewicz przy Eli Béjko i kolegach . Swobodna 1974 r. Fot. Cz. Gawinkowski



Dalej pracowat w Grupie Remontowej. Byt nie tylko dobrym tokarzem ale jeszcze lepszym
frezerem. To on jako jeden z niewielu potrafit toczy¢ i frezowac m.in. przektadnie $slimakowe.
Umiejetnosci te bardzo pomogly w jego dalszej karierze zawodowej. Na Wydziale
Narzedziowni pracowata Ela Bdjko, ktdrg Eugeniusz obdarzyt sympatig. Wkrdtce zostata jego
narzeczong i zong. Stanistaw Gatgzka darzyt Gienka sympatia i zaufaniem. Byt przekonany, ze
Eugeniusz osiggnie sukcesy na pomoscie. Stanistaw nie pomylit sie. Eugeniusz z powodzeniem
reprezentowat barwy KS,Warfamy” w wadze péfciezkiej. Brat udziat w bojach ligi okregowej
i ligi miedzywojewddzkiej. W 1977 roku uczestniczyt w walce o drugg lige oraz w turnieju
barazowym w Watbrzychu, ktéry zakonczyt sie sukcesem sztangistow KS ,Warfama”. W 1978
roku walczyt tez w dwdch rzutach Il ligi, po ktérych dobromiejski team wycofat sie z rozgrywek
a sekcja podnoszenia ciezaréw w 1979 roku zostata rozwigzana. Eugeniusz Falkiewicz tak jak
pozostali koledzy z sekcji zakoniczyli swoje kariery na pomostach. Eugeniusz byt
podstawowym i wyrézniajgcym zawodnikiem teamu dobromiejskich sztangistow. Brat udziat
we wszystkich turniejach w barwach KS ,,Warfama”. 3 marca 1974 roku w Il turnieju o puchar
prezesa KS ,,Warfama” Eugeniusz zostat najlepszym zawodnikiem dobromiejskiego teamu.

Fot. 4 Najlepsi sztangisci KS ,,Warfama” w |l Turnieju o Puchar Prezesa KS ,Warfama” w
Dobrym Miescie 03.03.1974 r. Od lewej Henryk Gatgzka, Eugeniusz Falkiewicz i Mirostaw
Wiodarski.



Najlepszym zawodnikiem tego turnieju zostat Tadeusz Awizen ze ,Zjednoczenia” Olsztyn
a kolejne miejsca zajeli Jan Zajagc i Leon Terefenko z ,Lechii” Gdansk. Najlepszym juniorem
turnieju zostat niespetna siedemnastoletni Bohdan Bula z KS ,,Warfama”.
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Fot. 5 Najlepsi zawodnicy dobromiejscy Il Turnieju o Puchar Prezesa KS ,Warfama”.
Bohdan Bula — najlepszy junior i Eugeniusz Falkiewicz — najlepszy senior.



Fot. 6 Eugeniusz Falkiewicz w rwaniu

Na kolejnym Il Turnieju o Puchar Prezesa KS , Warfama” rozegranym w Sali Widowiskowej
Warfamy 23 lutego 1975 roku ponownie zwyciezyt Tadeusz Awizen przed Krzysztofem
Jankowskim i Ryszardem Dtugoszem — wszyscy ze ,Zjednoczenia” Olsztyn. Natomiast
najlepszym zawodnikiem KS ,,Warfamy” ponownie zostat Eugeniusz Falkiewicz, ktéry w wadze
potciezkiej podnidst w dwuboju 257,5 kg. Rok wczesniej w Gdansku rozegrano towarzyski
turniej podnoszenia ciezaréw pomiedzy BKS ,, Lechia” Gdansk a KS ,,Warfama”. Lepsi okazali
sie goscie ktorzy uzyskali 1035 pkt a gospodarze 999 pkt. Najlepszymi zawodnikami byli
zawodnicy dobromiejscy, Eugeniusz Falkiewicz i Edward Jankowski. W okregu olsztyrskim
Eugeniusz nalezat do najlepszych zawodnikdw wagi poétciezkiej. W dniach 23-24 marca 1974
roku w Olsztynie zostat wicemistrzem rezultatem 250 kg. Natomiast w dniach 24-25 kwietnia
1976 roku w Bartoszycach zostat mistrzem wojewddztwa wynikiem 255 kg. Na kolejnych
mistrzostwach wojewddztwa rozgrywanych w Dobrym Miescie w dniu 23 kwietnia 1977 r zajat
3 miejsce. W wadze potciezkiej w dwuboju podnidst 252,5 kg. Taki sam wynik uzyskat kolega
z druzyny Ryszard Kowal, ktéry zajat drugie miejsce nizszg wagq ciata. Wygrat Andrzej Komar
ze , Zjednoczenia” Olsztyn wynikiem 262,5 kg. Ten sam wynik Eugeniusz powtdrzyt 3 czerwca
1977 roku w Dobrym Miescie w drugim rzucie walki o Il lige. Po uzyskaniu awansu w 1977 r.
do Il ligi, redaktor ,Gtosu Warfamy” tak pisat o nim w numerze grudniowym:



»Eugeniusz Falkiewicz- rutynowany ciezarowiec, od wielu lat zaliczany do Scistej czotowki
w wojewddztwie”.

Fot.7 Eugeniusz Falkiewicz w drugiej fazie podrzutu



-
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Fot.9 Eugeniusz Falkiewicz w rwaniu



Pod koniec 1978 roku sekcja podnoszenia ciezaréw przy KS ,,Warfama” praktycznie zaprzestata
dziatalnos¢. Eugeniusz i koledzy zakonczyli treningi oraz starty na pomostach.
W miedzyczasie Eugeniusz ozenit sie z Elg Bdjko. Mtodzi zaplanowali wyjazd do Republiki
Federalnej Niemiec do rodziny Eli. Sktadali wnioski o wizy, ale za kazdym razem urzednik
odpowiadat, ze z waznych przyczyn jemu wiadomych nie moze da¢ im wiz. Dopiero w sierpniu
1981 roku, kiedy urzednik musiat podac przyczyne odmowy, a w przypadku matzenstwa
Falkiewiczow takiego powodu nie byto, w korcu otrzymali upragniony dokument.
Niezwtocznie wyjechali na zachdd. Zamieszkali u rodziny Eli w miejscowosci Bad Durrheim
w Badenii Wirtembergii. Tam podjeli prace i nie zamierzali wracaé¢ do Polski. Mtodzi
matzonkowie z pomocg rodziny ukfadali sobie zycie w Niemczech. Szybko sie usamodzielnili.
W kwietniu 1984 roku urodzit sie im syn Daniel. Eugeniusz zatrudnit sie w zaktadzie, w ktérym
produkowano matryce do wtryskarek. Z matryc tych produkowano masowo wyroby
plastikowe. Eugeniusz juz na poczatku swojej kariery zawodowej w Niemczech zyskat uznanie
szefa i kolegdw. Pewnego dnia wynikfa potrzeba przestawienia jednej z wtryskarek na nowg
produkcje. Mechanik, ktéry jako jedyny mégt to zrobi¢ rozchorowat sie a serwis nie mogt
dojechac na czas. Szef zaktadu byt w ktopocie, poniewaz zagrozona byta realizacja powaznego
kontraktu. Eugeniusz widzgc powage sytuacji i majgc nabyte w Polsce doswiadczenie tokarza
i frezera, zaproponowat szefowi, ze sprébuje te maszyne przystosowac do nowej produkgji.
Szef z niedowierzaniem przystat na te propozycje, ale byt pod przystowiowa Sciang i sie zgodzit.
Zadanie polegato na zmianie napedu maszyny. Eugeniusz obliczyt parametry potrzebnej
przektadni. Wytoczyt i wyfrezowat nowa przektadnie, zamontowat i w ten sposéb zmienit
naped maszyny. Nastepnego dnia Eugeniusz zameldowat szefowi o wykonaniu zadania. Tym
wyczynem zyskat uznanie szefa i kolegdw. Szybko awansowat i dobrze zarabiat. W zakfadzie
tym doczekat emerytury w 2014 roku. Ponizej na fot.10 Eugeniusz z lewej z kolegami z pracy.




Eugeniusz caty czas dbat o SW0j3 tezyzne fizyczna
i dlatego stale imponowat znakomitg sylwetka. Jak nikt inny znat anatomie ciata. W 1978
roku zakonczyt swojg przygode z podnoszeniem ciezarow na pomostach ale nie zakoriczyt
przygody ze sztanga. W Niemczech zapisat sie do lokalnego klubu sportowego
z bogatymi tradycjami w zapasach. Zapaséw nie uprawiat, ale korzystat z sitowni zapasnikow.

Fot.11. Eugeniusz Falkiewicz podczas treningu w 1998 roku

Pasjg swojg zarazat syna Daniela, ktdry wspdlnie z ojcem odwiedzat sitownie zapasnikow.
Ponizej 14 letni Daniel podczas treningu pod nadzorem ojca.



Fot. 12,13 Daniel Falkiewicz podczas treningu na sitowni klubu zapasniczego.



Eugeniusz caty czas regularnie ¢wiczyt. Potwierdzeniem tego jest ponizsze zdjecie zrobione
w 2017 roku, na ktérym 66 letni Eugeniusz na pomoscie przy jeziorze Gilgajny prezentuje
znakomitg sylwetke. Od 1991 roku Eugeniusz czesto w okresie letnim odwiedzat rodzine
i przyjaciét w Dobrym Miescie. Prébowalismy zaprosi¢ go na pierwsze spotkanie
dobromiejskich sztangistow na 11 maja 2022 r. Jednak nie zdazyliSmy nawigzac kontaktu.
Czekalismy na niego jak co roku latem. Eugeniusz nie przyjechat. Dowiedzielismy sie pdzniej
o jego nagtej Smierci na poczatku lipca 2022 roku. Dla rodziny i kolegdw byta to wiadomos¢
szokujgca. Przede wszystkim dlatego, ze cieszyt sie dobrym zdrowiem i sympatig wszystkich,
z ktorymi zwigzat go los. Siostra Danuta i brat Edmund z wielka estymg wspominajg
Eugeniusza. Byt dla nich autorytetem i jako starszy brat wspierat ich. Jak méwig byt osobg
sprawiedliwg i wrazliwg na kazdg krzywde ludzky. Rodzenstwo wspomina zdarzenie jakie
miato miejsce za ,,Bocianig basztg”, kiedy Eugeniusz byt przypadkowym Swiadkiem, jak kilku
mtokoséw molestowato mtodg dziewczyne. Bez wahania wkroczyt do akcji. Dwdch, ktérzy
przytrzymywali dziewczyne  chwycit i podrzucit jak snopki zboza. Koledzy uciekli
a trzeciego, ktéry miat spuszczone spodnie obezwtadnit i przytrzymat do czasu przyjazdu
milicji. A byto to zimg i w takim stanie lezgcego na $niegu z obnazong dolng czescig ciata
przejeli milicjanci. Koledzy i znajomi natomiast wspominajg  Gienka nie tylko jako
znakomitego kulturyste i sztangiste ale przede wszystkim wspaniatego cztowieka.

Fot.14 Eugeniusz Falkiewicz w 2017 roku nad jez. Gilgajny k. Dobrego Miasta.



