Historia podnoszenia ciezaréw w Dobrym Miesci cz.23 Stanistaw i Andrzej Misiukiewicze.

Stanistaw Misiukiewicz urodzit sie 22 pazdziernika 1949 roku a brat Andrzej 22 sierpnia 1951
roku. Obaj urodzili sie w tukcie. Panstwo Henryk i Marianna Misiukiewiczowie mieli jeszcze
cztery corki: Terese, Urszule, Ewe i Barbare. W 1956 roku rodzina Misiukiewiczéw przyjechata
do Dobrego Miasta. Zamieszkali w kamienicy przy ul. Grunwaldzkiej 25. We wrzesniu 1956 roku
Stanistaw rozpoczat nauke w SP1. Ostatnig klase konczyt w nowo wybudowanej SP2. Po
skonczeniu podstawéwki w 1963 roku kontynuowat nauke w Szkole Zawodowej w Olsztynie.
Tam po trzech latach nauki zdobyt zawéd masarza. Jednak w zawodzie tym nigdy nie pracowat.
Wkrétce ukonczyt kurs spawania oraz kierowcy i gtéwnie dzieki tym kwalifikacjom podejmowat
prace. Podnoszeniem ciezaréw zainteresowat sie wiosng 1963 r, kiedy to kolega z kamienicy -
Krzysztof Jankowski zmontowat sztange podczas zajeé praktycznych w Warfamie i namowit
sgsiadéw, aby pomogli jg przynies¢ na podwérko. Tak tez sie stato. Koledzy cieszyli sie z nowej
sztangi i codziennie jg podnosili. Wkrotce przyszedt Andrzej Kubinski w odwiedziny do kolegi
Krzysztofa Jankowskiego, ktéry pochwalit sie nowym w miare profesjonalnym samordbem.
Przy sztandze zastat kolege Krzysztofa z bra¢mi Misiukiewiczami. Andrzej Kubinski podnosit
urzadzenia przypominajgce sztange na swojej posesji juz od wrzesnia 1962 roku, wspdlnie
z Krzysztofem Jankowskim, braémi Janem i Stanistawem Gatgzkami oraz Kazimierzem
Kirkisem. Widzgc zapat braci Misiukiewiczow do dzwigania sztangi, zaprosit ich na swoje
podwédrko do wspdlnego trenowania. Od maja 1963 roku szesciu mtodych amatoréw
podnoszenia ciezaréw spotykato sie w budynku gospodarczym przy ul. Kosciuszki 15, trzy razy
w tygodniu . Gtéwnym zrédtem wiedzy o technice podnoszenia ciezaréw byty wyklejone na
$cianach wewnatrz budynku strony pisma ,Sport dla wszystkich” z ilustracjami techniki
wyciskania , rwania i podrzutu. Autorami instruktazu byli znakomici wowczas sztangisci
Ireneusz Palinski i Waldemar Baszanowski. Na podstawie tych instrukcji oraz zaangazowaniu
Andrzeja Kubinskiego, ktéry dla kazdego z kolegdw prowadzit indywidualny plan treningowy,
mtodzi adepci ciezkiej atletyki z dnia na dzien poprawiali technike i osiggali coraz lepsze wyniki.
Po kilku miesigcach treningdw u Andrzeja Kubinskiego, we wrze$niu 1963 r. przeniesli sie do
Sali Gimnastycznej Szkoty Podstawowej nr 2. Stato sie to za sprawg Michata Gryszkiewicza,
ktory bardzo wspierat mtodych sztangistow. To on zatatwit lepsze warunki do trenowania
i ufundowat pomost ze sztangga. Jednak po kilku miesigcach treningdw musieli opuscié sale
gimnastyczng SP2 z powodu pekajacych Scian i podtogi. Ponownie za wstawiennictwem
Michata Gryszkiewicza przeniesli sie, tym razem do Domu Kultury przy ul. Gérnej. Tam
w solidnym budynku bytego kosciota protestanckiego warunki do trenowania poprawity sie
a w przestronnym i wysokim wnetrzu rozgrywano pokazy i zawody, ktére do dzisiaj
z sentymentem wspominajg mieszkaricy Dobrego Miasta. Jednak po trzech latach, w marcu
1967 r. budynek Domu Kultury sptonat wraz ze sprzetem sztangistéw. Jedynie talerze ocalaty.
Nawet gryfy sztang nie nadawaty sie do uzytku z powodu rozhartowania pod wptywem
wysokiej temperatury. Nastepnie przeniesli sie do Szkoty Podstawowej nr 1 na hol przed salg
gimnastyczng i tam trenowali. Po roku treningdw we wrzesniu 1968 roku z Andrzejem
Kubinskim i Krzysztofem Jankowskim trenowali: Edward Jankowski, Eugeniusz Falkiewicz, Jozef
Borkutak, Tadeusz Gulbicki, bracia Stanistaw i Henryk Gatgzka oraz Stanistaw i Andrzej
Misiukiewicze.



Fot.1 . Andrzej Kubinski z prawej ze swoimi podopiecznymi w sali gimnastycznej w SP2 na
poczatku 1964 r. Przy nim stoi Stanistaw Gatgzka nastepnie Andrzej Misiukiewicz i Krzysztof
Jankowski.

Wazng datg jest dzien 15 czerwcu 1965 roku, kiedy to mtodzi dobromiejscy sztangisci zostali
przyjeci do sekcji podnoszenia ciezarow LZS Lidzbark Warm. Tamtejsi dziatacze z zadowoleniem
przyjeli do swojej sekcji dobromiejskich kolegdw, poniewaz rok wczesniej utworzyli sekcje
i wystartowali w klasie B w okregu olsztyiskim. Z chwilg przyjecia nowych zawodnikdw
zakonczyli rywalizacje w klasie B na 1 miejscu i zaczeli przygotowania do bojéw w klasie A, do
ktérych wiaczyli Andrzeja Kubinskiego, Jana i Stanistawa Gatazkéw, Krzysztofa i Edwarda
Jankowskich oraz Stanistawa i Andrzeja Misiukiewiczow. Jak sie wkrétce okazato bylito zdolni
sportowcy i w bojach na poziomie klasy A walnie przyczynili sie do szybkiego awansu LZS
Lidzbark Warm. do klasy okregowej. Bardzo dobrze spisywat sie Stanistaw Misiukiewicz.
W 1967 roku na mistrzostwach okregu w Gizycku w druzyna LZS Lidzbark Warm. zostata
wicemistrzem okregu, a Stanistaw wygrat w kategorii muszej wynikiem 200 kg
w tréjboju. Stanistaw byt wyrdzniajgcym sie zawodnikiem. Dlatego w 1968 roku Ludwik Jaczun
-wojewoddzki koordynator LZS, powotat Stanistawa do drugoligowego WLKS ,Zjednoczenie”
Olsztyn. W bojach drugoligowych brali tez udziat koledzy Stanistawa - Krzysztof Jankowski
i Stanistaw Gatgzka. W tym czasie Stanistaw Misiukiewicz walczyt na wielu frontach
Do najwazniejszych jego sportowych osiggnie¢ w 1969 roku mozna zaliczy¢:

-mistrzostwo ligi okregowej w barwach LZS Lidzbark ~ Warm.,
- reprezentowanie WLKS Zjednoczenie Olsztyn w Il lidze w wadze muszej i awans do | ligi,
-wicemistrzostwo Polski LZS w Opolu,

- mistrzostwo wojewddztwa w Ostrédzie w wadze muszej wynikiem 200 kg w tréjboju.



W 1968 roku Wojewddzki Zarzad LZS i Okregowy Zwigzek Podnoszenia Ciezarow nawigzali
wspotprace sportowg w podnoszeniu ciezaréw z pokrewnymi organizacjami w Butgarii.
W latach 1969,1970 i 1972 roku organizowano zawody w wojewddztwie Olsztynskim
i w regionie Starej Zagory. Stanistaw Misiukiewicz uczestniczyt w wyjezdzie do Butgarii latem
1972 roku. Byto to nie tylko duze wydarzenie sportowe ale i osobiste. Wyjazd za granice
i przelot samolotem w tamtych czasach byt dla tych mtodych ludzi wyrdznieniem
i marzeniem. Dlatego do dzisiaj wspomnienia z wyjazdu do Butgarii s3 ciggle zywe. Mecz
rozegrany zostat w Starej Zagorze i zakoniczyt sie wynikiem remisowym 4:4. Stanistaw pamieta
niezwyktg goscinnos¢ gospodarzy. Zaproszeni zostali miedzy innymi nad Morze Czarne na
plaze w Stonecznym Brzegu.

Fot.2 Na plazy w Stonecznym Brzegu Stanistaw Misiukiewicz z prawej, Ludwik Jaczun
w $rodku i Andrzej Kotlicki

Gospodarze zaprosili tez olsztynskich kolegdw na Mistrzostwa Europy w Podnoszeniu
Ciezarow, ktére w tym czasie odbywaty sie w Sofii.



Misiukiewicz w Sofii
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Fot. 4 Olsztyniscy sztangisci w Sofii w 1972 roku. Od lewej w drugim rzedzie: K. Jankowski,
J. Siwek, A. Kotlicki, M. Reks¢, W. Stragczynski, L. Jaczun i oparty o Sciane T. AwizeA. W rzedzie
pierwszym od lewej S. Misiukiewicz, E. Olszewski, Z. Hofmanski i A. Brzezinski.



Rewanzowy mecz odbyt sie jesienig 1972 r. w Dobrym Miescie. Pojedynek ten byt prawdziwym
hitem sportowym w tamtym czasie. Bylo to wielkie wydarzenie sportowe, ktéremu
towarzyszyty duze zainteresowanie i emocje. Wiele oséb pamieta niezwyktg atmosfere jaka
panowata podczas meczu w Sali Widowiskowej Warfamy. Kibicom najbardziej podobat sie
pojedynek Stanistawa Misiukiewicza, ktory po emocjonujgcej walce pokonat w wadze muszej
ambitnego Bufgara Jordana Ziwkowa. Poprawit swdj rekord zyciowy w wadze muszej
w podrzucie o 2,5 kg podnoszac 107,5 kg . Mecz byt bardzo wyréwnany. O zwyciestwie
miejscowych zadecydowat ostatni pojedynek, w ktérym dobrze dysponowany
trener/zawodnik Ludwik Jaczun, podnidst w wadze ciezkiej 410 kg w tréjboju i pokonat Iwana
Zeczewa réznicg 5-ciu kilograméw. Po meczu dziatacze i zawodnicy zaproszeni zostali przez
kierownictwo KS ,,Warfamy” do Domu Kultury na bankiet, ktéry przygotowata dyrekcja WPGR
Dobre Miasto z Kazimierzem Skupniem na czele.

Fot.5 Na gérnym zdjeciu Stanistaw Misiukiewicz pierwszy z prawe;j.



Stanistaw byt podstawowym zawodnikiem teamu ,Zjednoczenie” Olsztyn w wadze musze;.
W 1970 roku walczyt z zespotem w | lidze. Jednak po jednym sezonie zesp6t spadt do Il ligi, by
po kolejnym sezonie ponownie wrdci¢ juz na dtuzej do | ligi. Stanistaw byt w dobrej formie.
Dobrze radzit sobie na pomostach pierwszoligowych we Wroctawiu, Elblggu, Gdyni
i Warszawie. Wiekszo$¢ bojow wygrywat. W 1972 roku osiggnat najlepsze wyniki w karierze
w wadze muszej. Wycisnat 90 kg, wyrwat 87,5 kg i podrzucit 110 kg . W tréjboju podniost
tacznie 287,5 kg, a sam wazyt 52 kg. Ludwik Jaczun bardzo chwali swojego bytego
podopiecznego za sportowe osiggniecia. Wspomina go jako osobe pogodng , czasami
zabawng. ,Mucha” nie przysparzat ktopotéw, dlatego trener z checig zabierat go na
zgrupowania i obozy kondycyjne.

L S BREERT ST A

Fot.6 Stanistaw Misiukiewicz w rwaniu. Béj obserwuje trener Ludwik Jaczun.
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Fot. 8 Stanistaw z Krzysztofem Jankowskim na zgrupowaniu sztangistéw ,Zjednoczenia
Olsztyn w Ostrddzie.
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Fot.9 Stanistaw Misiukiewicz w rwaniu

Stanistaw uzyskat klase mistrzowskg krajowa i powotywany byt do kadry narodowe;j.
W 1974 roku wystgpit w miedzypanstwowym meczu pomiedzy reprezentacjami ZSRR, CSRS
i Polski, ktéry rozegrano w Tomaszowie Lubelskim. Podczas wykonywania pierwszej fazy
podrzutu niezbyt doktadnie zamknat kciukii gryf wymknat mu sie z dtoni. 80- kilowa sztanga
spadta na lewe kolano. Stanistaw ulegt powaznej kontuzji, ktéra wyeliminowata go na ponad
dwa lata ze sportu. Na pomost wrdcit w potowie 1976 roku do sekcji podnoszenia ciezaréw KS
»Warfama”. Stanistaw Gafazka czekat juz na swego imiennika, poniewaz potrzebny byt
zespotowi w bojach o Il lige. Znakomitym sprawdzeniem formy zawodnikdw przed bojami
w lidze miedzywojewddzkiej byty Wojewddzkie Mistrzostwa Seniorow w Podnoszeniu
Ciezarow, ktére rozegrano w Dobrym Miescie w dniu 23 kwietnia 1977 roku. Stanistaw
startowat w wadze koguciej i zostat mistrzem z wynikiem 190 kg w dwuboju. W drugim rzucie
ligi miedzywojewddzkiej jaki rozegrano w dniach 3-4 czerwca 1977 r. w Dobrym Miescie wygrat
zespo6t KS ,,Warfama” z wynikiem 3271 pkt przed” Zjednoczeniem” Il Olsztyn — 2572 pkt,
,Agrokompleksem” Ketrzyn- 2436pkt, ,,Pogonig” tapy — 2358 pkti,Dgb” Dgbrowa Biatostocka-
1357 pkt. Indywidualnie Stanistaw Misiukiewicz wygrat w wadze koguciej z wynikiem 195 kg,
co dato zespotowi 351 punktdw. Po trzecim rzucie zespot KS ,,Warfama” dostat sie na turniej
barazowy, ktéry rozegrano w listopadzie 1977 r. w Watbrzychu. Na turnieju tym dobromiejscy
sztangisci uzyskali historyczny awans do Il ligi. W grudniowym numerze , Gtosu Warfamy”



redaktor W. Zachalski piszgc o sukcesie ciezarowcéw wymienit zawodnikdw, ktorzy sie do tego
sukcesu przyczynili. O Stanistawie Misiukiewiczu napisat: ” od wielu lat uprawia ciezary, duza
rutyna nabyta podczas wystepéw w | i Il lidze w barwach ,Zjednoczenia” Olsztyn”. W 1978
roku dobromiejscy sztangisci wystgpili w dwdch pierwszych rzutach Il ligi w Gdyni i Dobrym
Miescie. W doborowym towarzystwie bytych zespotéw pierwszoligowych ( Flota Gdynia,
Okecie Warszawa) i ostabieni kadrowo brakiem Mirostawa Wtodarskiego, zawodnicy
dobromiejscy przegrali dwa pierwsze boje a na trzeci nie pojechali. Jesienig 1978 roku
wiekszo$¢ zawodnikéw zakonczyta aktywnos$¢ sportowa a sekcja podnoszenia ciezaréw
praktycznie przestata dziataé. Stanistaw rowniez zakonczyt ciekawg i naznaczong sukcesami
kariere sztangisty. Podjat prace w Warfamie jako spawacz. W 1979 roku zatrudnit sie jako
kierowca zaopatrzenia w olsztyriskiej firmie Supon, w ktérej pracowat do 1987 roku. W lipcu
tego roku z kolegg Mariuszem Winnickim wyjechat do Wtoch z zamiarem wyjazdu do USA.
Péttora roku przebywali tam
w ,,0srodku dla uchodzcéw”. Pod koniec 1988 roku po bardzo trudnej podrézy przez
Jugostawie dostali sie do USA. Stanistaw osiedlit sie w Detroit a Mariusz w Chicago. Stanistaw
mieszka tam do dzisiaj. Pracowat na etacie do 2017 roku po czym przeszedt na emeryture.
Bedac na emeryturze dalej jest aktywny zawodowo. Pracuje u swojego kolegi, ktéry zatrudnia
go przy pracach remontowo- budowlanych.
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Fot. 10 Stanistaw Misiukiewicz w Nowym Jorku na tle budynku ONZ.

Stanistaw nie zatozyt rodziny. W wolnym czasie uczestniczy w koncertach muzycznych
i wydarzeniach sportowych. Duzo podrozuje. yA sentymentem wraca
w swoje rodzinne strony. Ostatnio byt w Polsce. Spotkat sie z kolegami z pomostu z Andrzejem



Kubinskim, Edwardem i Krzysztofem Jankowskimi, Tadeuszem Gulbickim i trenerem Ludwikiem
Jaczunem.

Fot.11 Stanistaw z Andrzejem Kubinskim z lewej i Ludwikiem Jaczunem. Olsztyn 21.04.2023
(fot. Autora)



Fot.12 Stanistaw z Edwardem Jankowskim Dobre Miasto 24.04.2023 r. ( fot. Autora)

Odwiedzit tez swego brata Andrzeja, ktéry przebywa w Domu Pomocy Spotecznej w Dobrym
Miescie. Andrzej w przeciwienstwie do brata, nie osiggnat tak dobrych wynikéw, ale na
wspomnienie o swojej sportowej przesztosci wyraznie sie ozywiat i z przyjemnoscig wspominat
tamte czasy, chociaz wiele szczegétdw umkneto z jego pamieci. Edukacje podstawowg skorczyt
w SP1 w 1965 roku a zawodowa po dwéch latach w szkole przyzaktadowej ,Warfamy”.
Przygode ze sztangy rozpoczynat razem z bratem pod koniec 1963 roku na podwdrku
u Andrzeja Kubinskiego. W latach 1966-1974 Andrzej startowat w barwach LZS Lidzbark Warm.
i KS ,Warfama”. Trenowat m.in. ze swoimi rowiesnikami: Stanistawem Gatazka, Jerzym
Wyrzykowskim, Eugeniuszem Falkiewiczem i J6zefem Borkutakiem. Brat udziat w zawodach
w okregu olsztyfiskim. Nie zachowaty sie jednak zadne dokumenty potwierdzajace jego
rezultaty. By¢ moze niektére podawane w prasie rezultaty dotyczg jego a nie brata Stanistawa.
Trudno to w tej chwili to rozstrzygnac, poniewaz w notatkach prasowych czesto podawano
tylko nazwisko i kategorie wagowa. Obaj startowali w tej samej kategorii wagowej. Ponizej
notatka z Gazety Olsztynskiej z 6 maja 1970 r. z ktdrej nie wynika , ktérego z braci dotyczy
pobity rekord w wyciskaniu w wadze muszej.
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Fot. 13. Informacja sportowa , Gazety Olsztynskiej” z dnia 6 maja 1970 .

Andrzej pamieta, ze w wyciskat 80 kg, w rwaniu podnosit 70 kg, a w podrzucie 97,5 kg. Starty
rozpoczynat w wadze muszej a konczyt w koguciej.  Swoje zycie zawodowe zaczynat
w Warfamie jako spawacz-mechanik. Pézniej pracowat w swojej profesji w firmach
olsztyriskich. W 2006 roku ulegt tragicznemu wypadkowi. Potrgcony zostat przez samochéd
osobowy w poblizu Dworca Zachodniego PKP. Cudem przezyt, ale stracit zdrowie i od tego
czasu dtugo sie leczyt. Obecnie mieszka w dobrych warunkach w Domu Pomocy Spotecznej w
Dobrym Miescie.



Fot.14 Andrzej Misiukiewicz w swoim pokoju w DPS Dobre Miasto ( fot. Autora)

Stanistaw Misiukiewicz wrdcit juz do Detroit w USA. Bardzo zatuje, ze nie bedzie mdégt by¢ na
drugim spotkaniu kolegdw z pomostu, ktére zaplanowane jest na 6 maja 2023 roku. Musiat
wrdcié¢ do USA, poniewaz w tym dniu ma zaplanowany zabieg okulistyczny. Zegnajac sie
podkreslat niezwyktg goscinnos¢ rodakéow i urode Polek. Chciatby przyjechaé¢ na kolejne
spotkanie, na ktéorym by¢ moze bedzie prezentowane ksigzkowe wydanie , Historii
podnoszenia ciezarow w Dobrym Miescie”. Bardzo liczy na spotkanie ze wszystkimi kolegami
ze sportowej mtodosci. Natomiast Andrzej- ktéry ma problemy z chodzeniem — dodat ze nie
bedzie mégt przyby¢ na spotkanie i podziekowat za zaproszenie.



